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 استانداردھای دسترسی جایگزین
) دستورالعمل ھایی را در مورد فاصلھ  Department of Health Care Services, DHCSسازمان خدمات مراقبتھای درمانی (

ارائھ می دھد. استانداردھای مسافت و   بھ برنامھ بھداشت و درمان مکانی و زمانی برای دسترسی اعضا بھ خدمات مراقبت ھای بھداشتی
 زمان عبارتند از:

 
 استاندارد زمان و فاصلھ نوع ارائھ دھنده 

 دقیقھ از محل سکونت عضو   30مایل یا  10با فاصلھ  مراقبت ھای اولیھ (بزرگسالان و کودکان) 

 مراقبت ھای تخصصی (بزرگسالان و کودکان) 
 OB/GYN*از جملھ متخصص زنان و زایمان یا 

 دقیقھ از محل سکونت اعضو   30مایل یا  15با فاصلھ 

 دقیقھ از محل سکونت اعضو  30مایل یا  15با فاصلھ  بیمارستان 
 

را بر اساس کد پستی و نوع ارائھ دھنده تخصصی نشان می دھد.   DHCSلیست زیر استانداردھای زمان و مسافت جایگزین تایید شده از 
دھنده تخصصی  کنید و نیاز بھ خدمات مراقبتی از سوی یک ارائھاگر در یکی از کدھای پستی فھرست شده در زیر زندگی می

، از دوشنبھ تا جمعھ، از (TTY 711) 8088-587-888-1بھ شماره  CalOptima Healthدارید، لطفاً با خدمات مشتریان 
آنھا بھ شما کمک می کنند تا   بعد از ظھر تماس بگیرید. ما کارکنانی داریم کھ بھ زبان شما صحبت می کنند. 5:30صبح تا   8ساعت 

توانید  استانداردھای تعیین شده زمان و مسافت در دسترس شما نیست، می ای با دھندهنزدیک ترین ارائھ دھنده بھ خود را پیدا کنید. اگر ارائھ 
تواند بھ شما کمک  ھمچنین می CalOptima Healthدھنده دورتر درخواست  بدھید. ای برای خدمات حمل و نقل بھ ارائھ بدون ھیچ ھزینھ

 نباشند. CalOptima Healthدھنده گان تری مراجعھ کنید، حتی اگر آنھا در شبکھ ارائھدھنده نزدیک کند تا بھ ارائھ 
 

 اگر بھ زبان دیگری غیر از انگلیسی صحبت می کنید، خدمات کمک زبانی رایگان در دسترس شما می باشد. 
 

 نوع تخصص ارائھ دھنده  کد پستی 
جمعیت دریافت  

 مایل  دقیقھ  کننده خدمات 
 25 65 بزرگسالان قلب و عروق / قلب و عروق مداخلھ ای  92676
 25 65 اطفال   قلب و عروق / قلب و عروق مداخلھ ای  92676
 25 65 بزرگسالان پوست  92676
 25 65 اطفال  پوست  92676
 25 65 بزرگسالان غدد 92676
 25 65 اطفال  غدد 92676
92676 ENT 25 65 بزرگسالان / گوش و حلق و بینی 
92676 ENT 25 65 اطفال  / گوش و حلق و بینی 
 20 60 بزرگسالان دستگاه گوارش  92676
 20 60 اطفال  دستگاه گوارش  92676
 20 60 بزرگسالان جراحی عمومی  92676
 20 60 اطفال  جراحی عمومی  92676
 25 65 بزرگسالان خون یا ھماتولوژی  92676
 25 70 اطفال  خون یا ھماتولوژی  92676
 25 65 بزرگسالان بیماری ھای عفونی  / HIV/AIDSمتخصصان  92676
 25 70 اطفال  بیماری ھای عفونی  / HIV/AIDSمتخصصان  92676
 N/A 65 25 بیمارستان  92676
 20 60 بزرگسالان خدمات سرپایی سلامت روان (غیر روانپزشکی)   92676
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 نوع تخصص ارائھ دھنده  کد پستی 
جمعیت دریافت  

 مایل  دقیقھ  کننده خدمات 
 20 60 اطفال  سلامت روان (غیر روانپزشکی) خدمات سرپایی  92676
 25 65 بزرگسالان کلیھ یا نفرولوژی  92676
 25 65 اطفال  کلیھ یا نفرولوژی  92676
 25 65 بزرگسالان مغز و اعصاب  92676
 25 65 اطفال  مغز و اعصاب  92676
 OB/GYN N/A 60 20متخصص زنان و زایمان   92676
 25 65 بزرگسالان انکولوژی سرطان شناسی یا  92676
 25 70 اطفال  سرطان شناسی یا انکولوژی  92676
 25 65 بزرگسالان چشم پزشکی  92676
 25 65 اطفال  چشم پزشکی  92676
 20 60 بزرگسالان جراحی ارتوپدی  92676
 25 65 اطفال  جراحی ارتوپدی  92676
 20 60 بزرگسالان PCPارائھ دھنده خدمات اولیھ یا  92676
 20 60 اطفال  PCPارائھ دھنده خدمات اولیھ یا  92676
 25 65 بزرگسالان طب فیزیکی و توانبخشی  92676
 25 65 اطفال  طب فیزیکی و توانبخشی  92676
 25 65 بزرگسالان روانپزشکی 92676
 25 65 اطفال  روانپزشکی 92676
 25 65 بزرگسالان ریھ 92676
 25 65 اطفال  ریھ 92676
 35 85 اطفال  غدد 92679
 20 45 بزرگسالان بیماری ھای عفونی  / HIV/AIDSمتخصصان  92679
 20 45 اطفال  بیماری ھای عفونی  / HIV/AIDSمتخصصان  92679
 N/A 45 20 بیمارستان  92679
 20 45 بزرگسالان طب فیزیکی و توانبخشی  92679
 20 45 اطفال  فیزیکی و توانبخشی طب  92679
 20 45 بزرگسالان ریھ 92679
 20 45 اطفال  ریھ 92679

 


