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Viéc cham séc cho ban than la rat quan trong, dac biét 1a khi quy vi bi bénh tiéu duwong.
Nhitng xét nghiém va miii chich ngira sau day sé gitup quy vi kiém soat sirc khoe tot
hon dé ngan ngira cdc van dé. Hiy mang theo danh sach kiém tra nay dén cac buoi
kham vai bac si dé bdo ddm rang quy vi nhan dugc tat ca cac dich vu can thiét.

Xét nghiém

Xét nghiém Hemoglobin A1C hoac HbA1C
Mau mau dugc 1ay dé kiém tra lugng duong trung
binh trong mau ctia quy vi trong 3 thang qua.

Chi s6 t6i mong mudn la bao nhiéu?

O TU 7% tréd xuéng

T6i nén thuc hién xét nghiém nay bao lau mot lan?
0 It nhat 2 lan mdt ndm

Xét nghiém than (microalbumin)

Xét nghiém nay kiém tra xem than ctia quy vi hoat

dong nhu thé nao. Chat dam (protein) trong nuwédc

tiéu 1a ddu hiéu cho thdy than bi t6n thuong.

O Bac si sé yéu cau thyc hién xét nghiém nay dé
kiém tra xem nudc tiéu clia quy vi c6 protein
hay khéng

T6i nén thurc hién xét nghiém nay bao lau mat lan?

0O Itnhat1lan mdt nam

Xét nghiém cholesterol

Luwong cholesterol cao khién quy vi cé nguy co bi
bénh tim va dot quy cao hon. Bac si sé yéu cau xét
nghiém mau dé kiém tra mic cholesterol ciia quy
vi. Quy vi sé khong thé dn hodc uong trong it nhat
8 tiéng truwde khi thye hién xét nghiém nay.

Chi s6 t6i mong mudn la bao nhiéu?

O Téng lugng cholesterol: Dugi 200 mg/dL

0O LDL (xau): Dugi 100 mg/dL (Dudi 70 mg/dL cé
thé 1a mirc duwgce khuyén nghi cho bénh nhan bi
bénh tiéu dwong va bénh tim mach. Hay kiém
tra vGi béc si cda quy vi.)

O HDL (t6t): Trén 40 mg/dL d6i véi nam gidi hodc
trén 50 mg/dL do6i véi nit gidi

O Triglycerides (xdu): Duéi 150 mg/dL

T6i nén thuc hién xét nghiém nay bao lau mét lan?
O Itnhat1]an mot ndm

Chich ngwra

Chich ngira cim

Nhitng nguoi bi bénh tiéu duong cé nguy co cao
hon bi bénh ctim va t& vong do bénh cium. Hay
lam hen chich nglra cim — viéc nay c6 thé cttu
mang song cta quy Vi.

T6i nén chich ngira cim bao lau mot lan?
O 11an mdt nam
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Chich ngira viém phéi

Nhitng nguoi bi bénh tiéu duong cé nguy co cao

hon bi viém phéi va t& vong do viém phéi. Loai véc-

Xin nay cd thé ctru mang séng ctia quy vi!

Toi nén chich ngira viém phéi bao lau mat lan?

0O ftnhdt1lan

O NEu quy vi tlr 65 tudi trd 1én, hay hdi bac s
xem quy vi ¢6 can chich ngtra mi th hai



Xét Nghiém va Chich Ngtra cho Nguai bi Bénh Tiéu Budng

Kiem tra

Kiém tra huyét ap

Huyét 4p cao lam tang nguy co quy vi bi dot
quy, bénh tim va cac van dé vé mat va than.
Huyét ap duoc, do bang cach dat vong do
quanh cdnh tay cta quy vi.

Chi s6 quy vi mong mudn la bao nhiéu?

O Dudi 140/90 (P6i véi bénh nhan tiéu dwong
c6 nguy co cao hon bi mac bénh tim mach,
nén gitt huyét 4p muc tiéu & mic 130/80.
Hay kiém tra vGi bac si cia quy vi.)

Quy vi nén thuc hién viéc kiém tra nay bao lau

mot lan?

0 Mobilan dén kham vdi béc si

Kham mat bang cach lam gian con
nguoi

Xét nghiém nay kiém tra phia sau ciia mat
(vong mac) xem c6 van deé gi khong. Bac si
nhan khoa ctia quy vi s& nhé thudc vao méat dé
lam cho con nguoi cia quy vi to ra, hay con goi
l1a “lam gian.” Viéc nay giup bac si khdm vong
mac cho quy vi.

Quy vi nén thuc hién viéc kiém tra nay bao lau
mot l[an?

0O 11an mo6t nam
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Kham rang

Kham rang gitup kiém tra bénh vé nuwéu rang,

sdu rang va cac van dé khac vé rang miéng.

Viéc kham rang phu thudc vao van dé ma quy

vi c6 thé gap phai. Nha si cia quy vi sé dé nghi

phuong an diéu tri tot nhat.

O DPanh rang va dung chi nha khoa moéi ngay
dé gitr cho miéng, rang va nuwdu clia quy vi
khéde manh

Quy vi nén thuc hién viéc kiém tra nay bao lau

mot lan?

0 Khadm nhasi2lan mét nam

Kham ban chan

Kham ban chan nham kiém tra ban chan cda quy
vi dé tim t6n thuwong vé day than kinh. Bac si nén
kiém tra ton thuong day than kinh, swng ty, man
dd, méng chan moc nguwgc va mong chan bi nam,
vét san va vét chai bi chdy mau, vét nit kho, va vét
loét hoac vét cat.

Hay trao déi véi bac si clia quy vi vé bat ky
truwong hop nao sau day:

O NA&am mong, vét cat, vét san bi chady mau

00 Vét chai, vét nit kho, vét loét hodc vét cat
Quy vi nén thuc hién viéc kiém tra nay bao lau
mot lan?

O ftnhat1]an mot ndm

Néu quy vi c6 thac mac vé néi dung nay, xin goi cho van phong Dich Vu
CalOptima Health & s mién phi 1-888-587-8088 (TTY 711), thir Hai dén
thr Sau, tir 8 gid sang dén 5:30 chiéu. Chung t6i c6 nhan vién néi cung
ngon nglr v&i quy vi. Xin vao trang mang clda ching toi tai
www.caloptima.org/healthandwellness.
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http://www.caloptima.org/healthandwellness
https://bit.ly/3NsHzA9?r=qr
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H6 So' Cham Séc Bénh Tiéu Pwdng caa Toi

Cach str dung ho so nay

St dung trang nay dé viét ngay thyc hién va két qua ctia moi xét nghiém, viéc kiém tra hoac miii
chich ngira. Mang theo ho so khi dén kham v§i bac si va dwa cho bac si ctia quy vi xem. Hoi vé
nhitng muc tiéu quy vi nén thiét 1ap. Hay nhé viét ra cac cau hoéi trwedc khi dén kham dé quy vi
khong quén héi bac si cia minh.

M3i Lan Kham Véi Bac Si Ngay _JkétQua |

Huyét ap
Muc tiéu cua toi:

Huyét ap cua toi:

Kiém tra ban chan

Xem xét ké hoach tu cham séc

Kiém tra can nang

Xem xét thuoc

" Lan Mot Nam Ny Kéqui

Xét nghiém cholesterol trong mau Tong: mg/dL
Muc tiéu cua tdi: LDL: mg/dL
T6ng: mg/dL HDL: mg/dL
LDL: mg/dL . .

HDL: mg/dL Triglycerides: __ mg/dL
Triglycerides: mg/dL

Kham ban chéan toan dién

Kham rang

Kham mat bang cach lam gidn con nguoi

Chich ngtra cim

Xét nghiém than (microalbumin)

It Nhat 2 Lan Mot Nam
Xét nghiém mau A1C lan dau tién

Muc tiéu cua toi:
Xét nghiém mau A1C lan th hai
Muc tiéu cua toi:

Xét nghiém mau A1C Ian th( ba
Muc tiéu cua toi:

It Nhat 1 Lan

Chich ngtra viém phai
C6 thé can chich ngtra liéu th hai néu quy vi
trén 65 tudi. Hay héi bac si cGa quy vi.
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