
ПЛАНОВЫЕ ОСМОТРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ:
когда проходить и чего ожидать

Детство — время быстрого роста и перемен, особенно в первые два года жизни ребенка. Именно 
поэтому врачу важно регулярно наблюдать за развитием ребенка. Регулярные профилактические 
осмотры у врача — отличный способ убедиться, что ваш ребенок здоров и нормально развивается. 

Здоровым детям рекомендован следующий график посещений врача: 
Первая неделя (на 3–5 день после рождения) 12 месяцев (1 год)
1 месяц 15 месяцев
2 месяца 18 месяцев 
4 месяца 24 месяца
6 месяцев 30 месяцев
9 месяцев Ежегодно в возрасте от 3 лет до 21 года

Важно придерживаться этого графика и приводить ребенка на прием, даже если он ничем не 
болеет. Прием для здоровых детей проходит не так, как в случае болезни ребенка. Если ваш 
ребенок пропустил профилактический осмотр, еще не поздно обратиться к врачу. Прочтите, когда 
следует идти на прием и чего там следует ожидать.

Прием для планового осмотра Прием по болезни
Регулярный профилактический осмотр 
позволяет выявить или предотвратить 
проблемы со здоровьем.
Во время планового приема врач:

 ■ Проведет медицинский осмотр.
 ■ Возьмет анализ крови на содержание 

свинца.
 ■ Проверит рост ребенка и освоение им 

навыков.
 ■ На некоторых приемах будут проверять 

слух, зрение и другие функции.
 ■ На некоторых приемах ребенку поставят 

рекомендованные по возрасту прививки.
 ■ Обсудит семейный анамнез.
 ■ Обсудит важные темы, связанные со 

здоровьем, такие как развитие, питание, 
сон, безопасность и актуальные 
заболевания.

Прием по болезни проводят, если 
возникла проблема со здоровьем или если 
ваш ребенок кажется больным.  
Во время приема по болезни врач оценит:

 ■ Жалобы и симптомы.
 ■ Легкие и серьезные заболевания.
 ■ Неожиданные состояния, такие как:

 ◦ Кашель
 ◦ Боли в животе
 ◦ Сыпь
 ◦ Рвота

 ■ Любые текущие (хронические) 
заболевания, например:
 ◦ Астма
 ◦ Диабет 

 

Если ваш ребенок пропустил профилактический осмотр у врача, позвоните врачу и запишитесь 
на прием уже сегодня. 
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