
تقدم CalOptima Health مكافآت صحية للأعضاء المؤهلين لقيامهم بدور فعّّال في 

صحتهم. سيتم إضافة المكافآت مباشرةًً إلى بطاقة OneCare Complete الخاصة بكل عضو! 

أكمل النموذج عبر الإنترنت على www.caloptima.org/a/rewards. إذا كنت بحاجة إلى 

مساعدةً في ملء النموذج الخاص بك عبر الهاتف، اتصل بخدمة عملاء OneCare على الرقم 

TTY 711( 1-877-412-2734( مجاناً، 24 ساعة في اليوم، 7 أيام في الأسبوع.   

من هو المؤهل  مكافآت OneCare Complete الصحية

الأعضاء الذين يكملون زيارةً العّافية السنوية في عام 

2026

زيارة العافية السنوية $50

العّضوات اللاتي يكملن تصوير الثدي بالأشعّة السينية 

لفحص سرطان الثدي في عام 2026 

فحص سرطان الثدي $25

الأعضاء مؤهلون للحصول على 1 من مكافآت فحص 

سرطان القولون والمستقيم هذه كل عام تقويمي

فحص سرطان القولون والمستقيم —  الأنواع أخرى

 Fecal Occult Blood( اختبار الدم الخفي في البراز

$15 )Test, FOBT
 اختبار المواد الكيمياوية المناعية في البراز 

$15 )Fecal Immunochemical Test, FIT(
التنظير السيني المرن $25

تصوير القولون بالأشعة المقطعية $25

الأعضاء الذين يكملون تنظير القولون في عام 2026  فحص سرطان القولون والمستقيم —                       

تنظير القولون $50

الأعضاء الذين لديهم تشخيص بمرض السكري والذين 

يكملون اختبار A1c في عام 2026  

اختبار السكري A1c )التراكمي( $25
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من هو المؤهل  مكافآت OneCare Complete الصحية

الأعضاء الذين تم تشخيص إصابتهم بمرض السكري 

والذين يكملون الفحص الموسع للعّين أو فحص 

شبكية العّين في عام 2026  

فحص العين لمرضى السكري $25

الأعضاء الذين لديهم موعد إجراء تقييم المخاطر 

الصحية ويكملونه في عام 2026

تقييم المخاطر الصحية $25

لا حاجة لنموذج مكافأةً صحية

الأعضاء الذين يخضعّون لاختبار كثافة المعّادن في 

العّظام أو يحصلون على وصفة طبية لعّلاج هشاشة 

العّظام في عام 2026

إدارة هشاشة العظام $25

اعتبارًاً من 1/1/2026، يجب أن تستوفي جميع متطلبات الأهلية للمكافأة الصحية الخاصة بك. قد يستغرق تجهيز 

مكافأتك وتحميلها على البطاقة المرنة الخاصة بك ما يصل إلى 5 أيام عمل. لا يمكن استخدام المكافآت لشراء الكحول، 

أو التبغ، أو الأسلحة النارًية، أو بطاقات الهدايا، أو تذاكر اليانصيب. يمكن الحصول على كل مكافأة صحية مرة واحدة في 

السنة التقويمية، طالما توفرت الأموال. قد يتغير البرنامج أو ينتهي دون إشعارً.

CalOptima Health OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan، هي منظمة Medicare Advantage ذات 
عقد مع Medicare وMedi-Cal. يعتمد التسجيل في CalOptima Health OneCare على تجديد العقد. اتصل بخدمة عملاء 

CalOptima Health OneCare على الرقم 1-877-412-2734 (TTY 711) مجاناً، 24 ساعة في اليوم، 7 أيام في الأسبوع. 
.www.caloptima.org/OneCare قم بزيارًتنا على

CalOptima Health, A Public Agency
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