
Family Empowerment Resources C        
MMA 4387 02-10-26 CM                    

甚麼是家庭賦權中心? 
家庭賦權中心為3到18歲殘障兒童和19到22歲青少年的父母和監護人提供社區中的準確資訊、專門培訓和同儕
支持。青少年在年滿18歲前必須有一個個人化教育計劃 (individualized education plan, IEP)。 

橙縣家庭賦權中心是: 

甚麼是家庭資源中心? 
家庭資源中心是一個以社區為基礎、適合家庭的計劃。家庭資源中心為父母、家庭和兒童提供協助尋找以及使
用所需的服務。他們可能會為人們提供通訊、資源庫、網站、電話號碼和轉介服務。每個中心都不一樣。有些
中心以多種語言提供協助。許多中心開放給所有人, 而有些中心則專注於服務特定群體。 

橙縣家庭賦權中心  
和家庭資源中心 

Team of Advocates for Special Kids (TASK): 
3020 Saturn St., #102, Brea, CA 92821 

週一至週五, 上午8點至下午4點 

1-714-533-8275 (Brea 辦公室直撥電話) 
1-866-828-8275 (加州免付費電話） 

https://taskca.org/ 

https://taskca.org/
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城市 家庭資源中心聯絡資訊 

Anaheim Access California Services (AccessCal) 
300 W. Carl Karcher Way, Anaheim, CA 92801 
週一至週五, 上午8點至下午5點 

1-714-917-0440 
request@accesscal.org 
www.accesscal.org 
Anaheim Independencia Center FRC   
10841 Garza Ave., Anaheim, CA 92804 
週一、週三、週五, 上午8點30分至下午5點 

週二、週四, 上午10點30分至晚上7點 

1-714-826-9070 
AnaheimIndependenciaFRC@factoc.org 

   www.factoc.org/anaheimindependencia 
Western Youth Center — Family Oasis Center 
131 W. Midway Drive, Anaheim, CA 92805 
週一至週五, 上午8點至下午5點 

1-714-517-7107 
https://anaheimelementary.org/family-oasis-center/ 
Manzanita Park FRC 
1260 N. Riviera St., Anaheim, CA 92801 
週一, 上午9點至晚上6點 

週二至週四, 上午9點至晚上7點 

週五, 上午9點至下午5點 

週六, 上午8 點至下午1點 (僅限預約) 
1-714-491-7205 
ManzanitaParkFRC@factoc.org 
www.factoc.org/manzanitapark 
Miraloma Park Family Resource Center 
2600 E. Miraloma Way, Anaheim, CA 92806 
週一至週五, 上午8點至晚上6點 

週六, 上午9點至下午1點 

1-714-765-6490 
www.anaheim.net/2206/Miraloma-Park-Family-Resource-Center 
Ponderosa Park Family Resource Center 
320 E. Orangewood Ave., Anaheim, CA 92802 
週一至週五, 上午9點至晚上8點 

1-714-765-5400 
www.anaheim.net/1136/Ponderosa-Park-Family-Resource-Center 

mailto:request@accesscal.org
http://www.accesscal.org/
mailto:AnaheimIndependenciaFRC@factoc.org
https://www.factoc.org/frc/anaheim-independencia-frc/
https://anaheimelementary.org/family-oasis-center/
mailto:ManzanitaParkFRC@factoc.org
https://www.factoc.org/frc/manzanita-park-frc/
http://www.anaheim.net/2206/Miraloma-Park-Family-Resource-Center
http://www.anaheim.net/1136/Ponderosa-Park-Family-Resource-Center
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Brea Brea Resource Center 
1 Civic Center Circle, Brea, CA 92821 
週一至週四, 上午9點至晚上6點 

週五, 上午9點至下午5點 

1-714-990-7150 
BreaResourceCenter.com 
www.cityofbrea.net/251/Resource-Center 

Team of Advocates for Special Kids (TASK) — Brea 
3020 Saturn St., #102, Brea, CA 92821 
週一至週五, 上午8點至下午4點 

1-714-533-8275 (Brea 辦公室直撥電話) 
www.taskca.org 

Buena Park Friendly Center, Family Resource Centers Buena Park 
6688 Beach Blvd., Buena Park, CA 90621 
若要瞭解更多信息, 請親自前來諮詢。 

週一和週三, 上午10點30分至晚上7點 

週二和週四, 上午9點至下午5點30分 

Korean Community Services (KCS) Buena Park 
7212 Orangethorpe Ave., Ste. 8, Buena Park, CA 90621 
週一至週五, 上午9點至下午5點 (午餐時段, 中午至下午1點休息) 
1-714-449-1125 
https://www.kcsinc.org/ 

Costa Mesa Share Our Selves at Costa Mesa 
1650 Adams Ave., Costa Mesa, CA 92626 
1-949-270-2100 
週一至週五, 上午8點至下午5點 (週一至週二及週四至週五, 中午至下午1 
點休息, 週三中午至下午2點休息)  
https://shareourselves.org/locations/ 

Garden Grove Boys & Girls Clubs of Garden Grove 
10540 Chapman Ave., Garden Grove, CA 92840 
週一和週四, 上午8點至下午4 點 (僅電話) 
週二, 上午9點至下午5點30分 

週三和週五, 上午8點至下午4點 

1-714-532-7940 
https://www.bgcgg.org/community-health-programs 

Buena Clinton Youth & Family Center 
12661 Sunswept Ave., Garden Grove, CA 92843 
週一至週四, 上午9點至晚上6點 

1-714-741-5768 
www.buenaclinton.org 

http://www.cityofbrea.net/251/Resource-Center
http://www.taskca.org/
https://www.kcsinc.org/
https://shareourselves.org/locations/
https://www.bgcgg.org/community-health-programs
http://www.buenaclinton.org/
https://BreaResourceCenter.com
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Garden Grove Magnolia Park Family Resource Center 
11402 Magnolia St., Garden Grove, CA 92841 
週一和週四, 上午9點至晚上7點 

週二和週三, 上午9點至下午5點30分 

週五, 上午9點至下午5點 

1-714-741-5222 
MagnoliaParkFRC@factoc.org 
www.factoc.org/magnoliapark 

Huntington Beach Oak View Family Resource Center 
17261 Oak Lane, Huntington Beach, CA 92647 
週一至週二, 上午11點至晚上7點30分 

週三至週五, 上午9點至下午5點30分 

1-714-842-4002 
OakViewFRC@factoc.org 
www.factoc.org/oakview 

Irvine Families Forward 
8 Thomas, Irvine, CA 92618 
週一至週五, 上午9 點至下午5點 

僅提供免預約領取食物的開放時間: 週一, 上午9點至下午2點, 和週二至週四, 上午 

10點至下午3點。(食物發放處每月提供一次尿布) 
1-949-552-2727 
info@families-forward.org 
www.families-forward.org 

City of Irvine Office of Health & Wellness    
1 Civic Center Plaza, Irvine, CA 92606 
週一至週五, 上午8點至下午5點 

1-949-724-6650 
HealthandWellness@cityofirvine.org 
www.cityofirvine.org/office-health-wellness 

Lake Forest South Orange County Family Resource Center 
22481 Aspan St., Ste. B, Lake Forest, CA 92630 
週一至週二、週五上午8點30分至下午5點 

週三至週四, 上午10點30分至晚上7點 

1-949-364-0500 
SouthOCFRC@factoc.org 
www.factoc.org/southorangecounty 

mailto:MagnoliaParkFRC@factoc.org
http://www.factoc.org/magnoliapark
mailto:OakViewFRC@factoc.org
http://www.factoc.org/oakview
mailto:info@families-forward.org
http://www.families-forward.org/
mailto:HealthandWellness@cityofirvine.org
http://www.cityofirvine.org/office-health-wellness
mailto:SouthOCFRC@factoc.org
http://www.factoc.org/southorangecounty
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Los Alamitos WE CARE of Los Alamitos 
3788 Cerritos Ave., Los Alamitos, CA 90720 
週一至週五, 上午10 點至下午2點 (僅限預約) 
1-562-598-9790 
https://wecareorangecounty.org/ 

Newport Beach Newport Mesa Family Resource Center 
307 Placentia Ave., Ste. 203, Newport Beach, CA 92663 
週一和週四, 上午10點30分至晚上7點 

週二至週三, 上午9點至下午5點30分 

週五, 上午8點30分至下午5點 

1-949-764-8100 
NewportMesaFRC@factoc.org 
www.factoc.org/newportmesa 

Orange El Modena Family Resource Center 
18672 E. Center Ave., Orange, CA 92869 
週一和週三, 上午10點30分至晚上7點 

週二、週四至週五, 上午8點30分至下午5點   
1-714-532-3595 
ElModenaFRC@factoc.org 
www.factoc.org/elmodena 

San Juan Capistrano Community Health Enrichment Collaborative (CHEC)   
Family Resource Center 
27412 Calle Arroyo, San Juan Capistrano, CA 92675 
週一、週四至週五, 上午8點30分至下午5點 

週二至週三, 上午10點30分至晚上7點 

1-949-489-7742 
CHECFRC@factoc.org 
www.factoc.org/chec/ 

https://wecareorangecounty.org/
mailto:NewportMesaFRC@factoc.org
https://www.factoc.org/frc/newportmesa/
mailto:ElModenaFRC@factoc.org
http://www.factoc.org/elmodena
mailto:CHECFRC@factoc.org
https://www.factoc.org/frc/chec/
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Santa Ana Corbin Family Resource Center 
2215 W. McFadden Ave., Ste. G, Santa Ana, CA 92704 
週一至週二, 上午10點30分至晚上7點 

週三至週五, 上午8點30分至下午5點 

1-714-480-3737 
CorbinFRC@factoc.org 
www.factoc.org/corbin 

Catholic Charities of Orange County 
12141 S. Lewis St., 12th Floor, Garden Grove, CA 92840 
週一至週五, 上午8點30分至下午5點 

1-714-347-9602 
www.ccoc.org 

Downtown FRC 
450 W. 4th St., Ste. 130, Santa Ana, CA 92701 
週一至週二、週五, 上午9點至下午5點30分 

週三至週四, 上午11點至晚上8點 

週六, 上午9點至中午12點 (僅第二個週六) 
1-714-660-3636 
DowntownFRC@factoc.org 
www.factoc.org/downtown 

Regional Center of Orange County 
1525 North Tustin Ave., Santa Ana, CA 92705 
週一至週五, 上午9點至下午5點 

1-714-558-5400 
https://www.rcocdd.com/family-support/ccfrc/ 

Delhi Center 
505 East Central Ave., Santa Ana, CA 92707 
週一至週五, 上午8點至下午5點 (歡迎未預約的客人在下午2點之前到來。) 
1-714-481-9600 
info@delhicenter.org 
www.delhicenter.org 

Minnie Street Family Resource Center   
1300 E. McFadden Ave., Room 13, Santa Ana, CA 92705 
週一和週四, 上午11點至晚上7點30分 

週二至週三、週五, 上午9點至下午5點30分   
1-714-972-5775 
MinnieStreetFRC@factoc.org 
www.factoc.org/minniestreet 

  

mailto:CorbinFRC@factoc.org
http://www.factoc.org/corbin
http://www.ccoc.org/
mailto:DowntownFRC@factoc.org
https://www.factoc.org/frc/downtown-frc/
https://www.rcocdd.com/family-support/ccfrc/
mailto:info@delhicenter.org
https://delhicenter.org/
mailto:MinnieStreetFRC@factoc.org
http://www.factoc.org/minniestreet
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Stanton Stanton Family Resource Center 
11822 Santa Paula St., Stanton, CA 90680 
週一和週四至週五, 上午8點至晚上6點 (午餐時段, 中午至下午1點休息) 

週二至週三, 上午8點至晚上8點 (午餐時段, 中午至下午1點休息) 
1-714-379-0129 
StantonFRC@factoc.org 
www.factoc.org/stanton 

Tustin Tustin FRC 
1080 E. Main St., Ste. 102, Tustin, CA 92780 
週一, 上午9點至晚上6點 

週二至週四, 上午9點至晚上7點 

週五, 上午9點至下午5點 

星期六, 上午8點至下午1點 (僅限每月第一個星期六) 
1-714-884-3163 
TustinFRC@factoc.org 
www.factoc.org/tustin 

Westminster Westminster Family Resource Center 
7200 Plaza St., Westminster, CA 92683 
週一、週三和週五, 上午9點至下午6點 (無預約的最晚的到訪時間為下午 

5點30分) 

週二和週四, 上午11點至晚上8點 

1-714-903-1331 
WestminsterFRC@factoc.org 
www.factoc.org/westminster 

mailto:StantonFRC@factoc.org
http://www.factoc.org/stanton
mailto:TustinFRC@factoc.org
http://www.factoc.org/tustin
mailto:WestminsterFRC@factoc.org
http://www.factoc.org/westminster
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