
Cách Sử Dụng Thuốc Naloxone
Naloxone là loại thuốc không cần toa giúp điều trị tình trạng được xác định hoặc nghi ngờ là  
bị quá liều opioid hoặc ngộ độc fentanyl.

Triệu chứng
 ◘ Mặt nhợt nhạt
 ◘ Cơ thể không cử động
 ◘ Môi hoặc móng tay tái xanh

 ◘ Nôn mửa hoặc phát ra tiếng 
òng ọc

 ◘ Buồn ngủ hoặc bất tỉnh

 ◘ Nhịp thở hoặc nhịp tim chậm
 ◘ Bị co rút bắp thịt

Thuốc Naloxone rất an toàn và dễ sử dụng. Hãy thực hiện theo ba bước  
đơn giản sau đây:

Tháo — Tháo bỏ bao bì. 
Đừng bấm nút xịt. 

Đặt — Đặt vào trong 
một bên lỗ mũi của 
bệnh nhân.

Bấm — Bấm nút xịt.

Đừng quên — Gọi cho 9-1-1 sau khi quý vị sử dụng thuốc naloxone. Tình trạng dùng 
thuốc quá liều bắt buộc phải có sự can thiệp cấp cứu y tế ngay cả sau khi sử dụng thuốc 
naloxone!

Để được trợ giúp về tình trạng rối loạn sử dụng chất gây nghiện, xin gọi cho:
 ◘ Đường Dây Nóng Khủng Hoảng Quốc Gia: 

9-8-8
 ◘ Nguồn Trợ Giúp Quận Cam: 2-1-1
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 ◘ Kết nối Quận Cam (OC Links): 1-855-625-4657



Các Câu Hỏi Thường Gặp (FAQ) 
về Thuốc Naloxone

Naloxone là gì?
Naloxone là một loại thuốc xịt mũi giúp điều trị tình trạng được xác định hoặc nghi ngờ là bị quá 
liều. Naloxone là tên của loại thuốc tương đương. Các loại thuốc chính hiệu là Kloxxado và Narcan. 

Tôi có cần phải gọi dịch vụ cấp cứu nếu tôi sử dụng thuốc naloxone không? 
Có, naloxone không phải là chọn lựa thay thế cho các dịch vụ cấp cứu cần thiết khi xảy ra trường 
hợp được xác định hoặc nghi ngờ bị quá liều opioid hoặc ngộ độc fentanyl. Hãy gọi 9-1-1 sau khi 
quý vị sử dụng thuốc naloxone. 

Ai có thể sử dụng thuốc naloxone?
Ai cũng có thể sử dụng thuốc naloxone. Việc sử dụng thuốc không yêu cầu phải có sự hướng dẫn 
đặc biệt. Mỗi bình xịt chứa một liều. 

Tôi có thể sử dụng thuốc naloxone cho trẻ em không? 
Có, thuốc naloxone an toàn cho trẻ em sử dụng.

Tôi có thể sử dụng lại thuốc naloxone không?
Không, quý vị không thể sử dụng lại thuốc naloxone. Mỗi thiết bị chỉ được sử dụng một lần và 
được tính là một liều. Thiết bị này chỉ dùng để xịt một lần, sau đó phải vứt bỏ. 

Tôi có thể tìm mua thuốc naloxone ở đâu? 
CalOptima Health đang cung cấp thuốc naloxone miễn phí cho tất cả các thành viên. Nếu quý vị 
không phải là thành viên, quý vị có thể mua thuốc naloxone ở nhà thuốc mà không cần toa thuốc 
hoặc nhận liều miễn phí từ cơ quan cộng tác cung cấp dịch vụ của Cơ Quan Chăm Sóc Sức Khỏe 
Quận Cam. Hãy truy cập www.fentanylisforeveroc.org.

Nếu quý vị có thắc mắc hoặc cần trợ giúp về các dịch vụ chăm sóc sức khỏe của mình, xin gọi cho văn 
phòng Dịch Vụ CalOptima Health ở số 1-714-246-8500 hoặc đường dây miễn phí ở số 1-888-587-8088 
(TTY 711), thứ Hai đến thứ Sáu, từ 8 giờ sáng đến 5:30 chiều. Chúng tôi có nhân viên nói cùng ngôn ngữ với 
quý vị. Quý vị cũng có thể vào trang mạng của chúng tôi tại www.caloptima.org.
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