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English

ATTENTION: If you need help in your language
call 1-888-587-8088 (TTY 711). Aids and services
for people with disabilities, like documents in
braille and large print, are also available. Call
1-888-587-8088 (TTY 711). These services are
free of charge.

(Arabic) auy=l!

Jasls elialy sueluall ] cons! 13] olesdl Ly
Lol y39z (TTY 711) 1-888-587-8088 _,
Jza EBleyl cod Lot wlansdly @lacluall

o Sl eI sy Ly diyay Sl el aizuall
Ale wleasdl 0ia (TTY 711) 1-888-587-8088

SwjbptU (Armenian)

NFCUNMNFE3BNEL: Grb Qtq ogunip)nLu

E hwpywynnp Q& |Gqyny, quuqwhwnbp
1-888-587-8088 (TTY 711): LwlU Lwl. odwlnwy
Uhgngubip nL swnw)jnpynLuutn hwadwunwdnipinLu
nLtutgnn wubdwug hwdwp, ophuwy™ ~pwyh
gpwuwunhuwny nL fun2npwnwin inwwagpywd Uncpetp:
Qwugwhwntp 1-888-587-8088 (TTY 711):

Un dwnwynipyntuutpu wudsdwn Gu:

igs (Cambodian)

sanis iHA [gi Miigw MM IVRIEA Jy gicigis]
e 1-888-587-8088 (TTY 711) 4 ﬁSLIJ Sh 1ﬁjﬂni:i
1Y Hsiimi quhnﬁﬂJﬁinﬁjijnjjﬁﬁj ﬁjU:ﬂUl:iS
fimsign yhaaniusieusmsngnyis Ameinmsuniii
SJﬁJaniFUB 1-888-587-8088 (TTY 711) 1 1&uiAy
sihis:SsAntgisiwH

#Ei{EH3Z (Simplified Chinese)
IR MR ECEELUEHBEIR AL 58
1-888-587-8088 (TTY 711)° KB IMEIR M XTT%
A THIEEBIANBRSS » (IN S XXFN AR FIRIH) 35 $2 4t
175 {EEV A 152 1-888-587-8088 (TTY 711)°
XLEAR SSER B e 2R Yo

¥Hech 7 (Traditional Chinese)

AR NMREEELEHESESER) A

T 1-888-587-8088 (TTY 711)° %ﬁ%ﬁﬁ)\im&
HEBNFARTS HIINE XM AFEIXH- HE
1-888-587-8088 (TTY 711) iZLERFE 2 H B

(Farsi) _uwyl

b S by SeS 393 by 4 sales o Sl lasgs

o lasaS .0y S ales (TTY 711) 1-888-587-8088

Ly s claasens auile wodglen glyls sly3l ogaine wloss
1-888-587-8088 L .ccsl 39>90 3 13)}3 By Lol g
Nigds so Ayl Q‘i-.’.‘) Olass ol Sy olas (TTY 711)

doxudl (Gujarati)

el AL Bl M AHIRL MM Mee-l 53R S dl L
40R U2 sl 5U: 1-888-587-8088 (TTY 711). (Asaiat
sl HI2 AU 2 A, TBH 5 ASd - 12 Biaui
URL €2dldonl Gudod 8. sid sU: 1-888-587-8088
(TTY 711). 24 Adt [ Gudod 9.

@€ (Hindi)

& & 3FTR 3MTUch! 3TUT UTST & JGTIAT chl STk
€ dt 1-888-587-8088 (TTY 711) WR ahicT ahe | SIRTEAd]
qret AN o folw Tgraar Sfk 9ard, oI s 3R a8 fiie &
off TxaTaT IueTey &1 1-888-587-8088 (TTY 711) |R
i R | T Jard fA: gre<h &

Hmoob (Hmong)

CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj
hom lus hu rau 1-888-587-8088 (TTY 711). Muaj
cov kev pab txhawb thiab kev pab cuam rau cov
neeg xiam oob ghab, xws li puav leej muaj ua
cov ntawv su thiab luam tawm ua tus ntawv loj.
Hu rau 1-888-587-8088 (TTY 711). Cov kev pab
cuam no yog pab dawb xwb.

HZ:E (Japanese)

ARERETORGHVELIZE X
1-888-587-8088 (TTY 711) ANHEBFESICE WL
RFEFDERCXFOIARKRTAH L. BHWedH
K50 ADIEHDOY—ERXRBABRLTVE D,
1-888-587-8088 (TTY 711) ANHEBFESICEWV
CNSOY—ERIFERTRELTLET,

¢t=20] (Korean)

FolAre: ool Aoz =8= *1
1-888-587-8088 (TTY 711) H2

HXILE 2 X2 =l 2A2F 20| Jéo
252 ?let =22 MH| AR 0|8 7
1-888-587-8088 (TTY 711) Ho = &
ol2{et MH|AE= R =2 HSELICH
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w110 (Laotian)

J=ma: ﬁ1uiwﬁejmuaawa'aalm‘“siummaejuhuTtﬁTm
iU 1-888-587-8088 (TTY 711). g)daowgoullie
uRzmuUamushavauiimu isuen=auntidusnasu
vuuR:dladulng Wil 1-888-587-8088 (TTY 711).
muUamumeumsyasm?aowioq



Mien

LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux
meih giemx longc mienh tengx faan benx

meih nyei waac nor douc waac daaih lorx taux
1-888-587-8088 (TTY 711). Liouh lorx jauv-louc
tengx aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo
wuaaic fangx mienh, beiv taux longc benx
nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx caux aamz
mborqv benx domh sou se mbenc nzoih bun longc.
Douc waac daaih lorx 1-888-587-8088 (TTY 711).
Naaiv deix nzie weih gong-bou jauv-louc se benx
wang-henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc.

Portugués (Portuguese)

ATENCAQ: Se vocé precisar de ajuda no seu idioma,
ligue para 1-888-587-8088 (TTY 711). Servicos e
auxilio para pessoas com incapacidades, como
documentos em braile ou impressos com letras
grandes, também estdo disponiveis. Ligue para
1-888-587-8088 (TTY 711). Esses servicos sao
gratuitos.

YAt (Punjabi)

i 2f: A 3078 muSt 3T 2fg Hee S 83 3 3
% & 1-888-587-8088 (TTY 711). »uar B
Bet Aafest i3 Ree, Afe af 5998 w3 1t gurd fég
TH3RH, @ UBEy 95| a5 99 1-888-587-8088
(TTY 711) feg A== Ye3 75|

Romana (Romanian)

ATENTIE: In cazul in care aveti nevoie de ajutor
in limba dvs., sunati la 1-888-587-8088 (TTY 711).
Sunt disponibile, de asemenea, ajutoare si
servicii pentru persoanele cu dizabilitati, precum
documente in limbaj Braille si cu caractere
marite. Sunati la 1-888-587-8088 (TTY 711).
Aceste servicii sunt gratuite.

Pycckuia (Russian)

BHUMAHWE! Echv Bam Hy>XXHa NoMOoLLb Ha
BalLleM POJHOM f3blKe, 3BOHUTE MO HOMepy
1-888-587-8088 (nnHMA TTY 711). Takxe
npeAoCcTaBNATCA CPeACTBa U YCIyrn And
Ntofen ¢ orpaHNYeHHbIMM BO3MOXHOCTSAMMU,
HanpuMep AOKYMeHTbl KPYMNHbIM LWPpU$TOM
nnu wpndTom bpannsa. 3BoHUTE MO HOMepyY
1-888-587-8088 (nnHma TTY 711). Takue ycnyru
npeAoCTaBNAOTCA 6ecnnaTHo.

Espaiiol (Spanish)

ATENCION: si necesita ayuda en su idioma,

llame al 1-888-587-8088 (TTY 711). También
ofrecemos asistencia y servicios para personas
con discapacidades, como documentos en braille
y con letras grandes. Llame al 1-888-587-8088
(TTY 711). Estos servicios son gratuitos.

-

Tagalog (Filipino)

ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong

sa iyong wika, tumawag sa 1-888-587-8088

(TTY 711). Mayroon ding mga tulong at serbisyo
para sa mga taong may kapansanan, tulad ng
mga dokumento sa braille at malaking print.
Tumawag sa 1-888-587-8088 (TTY 711). Libre ang
mga serbisyong ito.

muwilng (Thai)

lUsansiu: KinAudavAISAUYEIgIKdDITUNIYIUDY
Atu asanlnsAwrilnkuiglay 1-888-587-8088

(TTY 711) uanmnl gowsSoulkANUYIgIKADUAIUSMS
¢ 9 &ISuyAAaNAIUWANS U 1BAGISEY o N
WudnustusaduazlonaisNwuWadremonusyualkey
nsaunlnsAwrilunkuglay 1-888-587-8088 (TTY 711)
dAigmedikSuusmsikarl

Tirkge Etiket (Turkish)

DIKKAT: Kendi dilinizde yardima ihtiyaciniz varsa
1-888-587-8088 (TTY 711) numarali telefonu
arayin. Braille alfabesi ve buytk harflerle yazilmig
belgeler gibi engellilere yénelik yardim ve
hizmetler de mevcuttur. Call: 1-888-587-8088
(TTY 711). Bu hizmetler Ucretsizdir.

YkpaiHcbka (Ukrainian)

YBATA! kL0 Bam noTpI6Ha 4OMOMOra BaLlow
PIAHOI MOBOIO, TennepoHynTe Ha HOMep
1-888-587-8088 (TTY 711). /lroan 3 06MeXeHNMU
MOXJIMBOCTSAMM TaKOX MOXYTb CKOPUCTATUCS
AOMOMDKHMMM 3ac06amMn Ta NOCayramu,
Hanpuknag, oTpMaTu JOKYMEHTU, HAaJPYKOBaHI
wpudTom bpanna Ta BennkuM WpneTomMm.
TenedoHyinTe Ha Homep 1-888-587-8088

(TTY 711). Ll nocnyru 6e3KOoLUTOBHI.

(Urdu) ;59 &5 gayl

oS JB95 o @950 S 348 see oy Rl oSl S5 a3
ol slual ) _S 51,31 s0i00 .(711 TTY) 1-888-587-8088

Gletus oy Oliglins jue Sy <31 5ol iy cuer c 0lons
(711 TTY) 1-888-587-8088 s . ..

cus o aloas

Tiéng Viét (Viethamese)

CHU Y: N&u quy vi can trg giip bang ngdn

ng( cia minh, vui Iong goi s6 1-888-587-8088
(TTY 711). Chiing téi cling hé trg va cung cdp cac
dich vu danh cho ngudi khuyét tat, nhu tai liéu
bang chi n6i Braille va chit khé 16n (chir hoa).
Vui long goi s6 1-888-587-8088 (TTY 711).

Cac dich vu nay déu mién phi.



o CalOptima Health

CalOptima Health, A Public Agency
P.O. Box 11063
Orange, CA 92856-8163

www.caloptima.org

CaIOptima Health
HES32t HE FXlo7|
ME2 2xt HAIX| HESE SOIHAAR
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