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	ارزﯾﺎﺑﯽ رﯾﺴﮏ ﺳﻼﻣﺖ
	دﺳﺘﻮراﻟﻌﻤﻞ:
	1.آﯾﺎ ﮐﺴﯽ ﺑﮫ ﺷﻤﺎ در ﺗﮑﻤﯿﻞ اﯾﻦ ﻧﻈﺮﺳﻨﺠﯽ ﮐﻤﮏ ﮐﺮده اﺳﺖ؟
	a. اﮔﺮ ﺑﻠﮫ، ﭼﺮا ﺑﮫ ﮐﻤﮏ ﻧﯿﺎز دارﯾﺪ؟

	2.ﺑﮫ ﭼﮫ زﺑﺎﻧﯽ ﺗرﺟﯾﺢ ﻣﯽ دھﯾد ﺻﺣﺑت ﮐﻧﯾد؟

	ﺳواﺑﻖ ﭘزﺷﮑﯽ ﮔذﺷﺗﮫ و ﺣﺎل
	3.ﺑﮫ طور ﮐﻠﯽ، آﯾﺎ ﻣﯽ ﮔوﯾﯾد ﺳﻼﻣﺗﯽ ﺷﻣﺎ ﺑﮫ ﭼﮫ ﺻورت اﺳت:
	4.آﺧرﯾن ﺑﺎری ﮐﮫ اراﺋﮫ دھﻧده ﻣراﻗﺑت ھﺎی اوﻟﯾﮫ )PCP( ﯾﺎ ﭘزﺷﮏ ﺧود را دﯾدﯾد ﭼﮫ زﻣﺎﻧﯽ ﺑود؟
	5.ﮐدام ﯾﮏ از ﻣﺷﮑﻼت ﺳﻼﻣﺗﯽ زﯾر را ﺑﮫ ﺻورت ﻣداوم دارﯾد؟ ؟ )در ﮐﺎدر ﮐﻧﺎر ﺷراﯾطﯽ ﮐﮫ دارﯾد ﯾﮏ X ﻋﻼﻣت ﺑزﻧﯾد.(
	6.آﯾﺎ ﺗﻐﯾﯾراﺗﯽ در ﺗﻔﮑر، ﯾﺎدآوری ﯾﺎ ﺗﺻﻣﯾم ﮔﯾری داﺷﺗﮫ اﯾد؟
	7."ﻣن ﻣﯽ ﺧواھم از ﺷﻣﺎ ﺑﭘرﺳم ﮐﮫ ﻓﮑر ﻣﯽ ﮐﻧﯾد ﺷراﯾط ﺳﻼﻣﺗﯽ ﺧود را ﭼﮕوﻧﮫ ﻣدﯾرﯾت ﻣﯽ ﮐﻧﯾد"
	8.در 6 ﻣﺎه ﮔذﺷﺗﮫ، ﭼﻧد ﺑﺎر ﺑﮫ اورژاﻧس ﺑﯾﻣﺎرﺳﺗﺎن ﻣراﺟﻌﮫ ﮐرده اﯾد؟
	9.در 21 ﻣﺎه ﮔذﺷﺗﮫ، ﭼﻧد ﺑﺎر ﺑﺳﺗری ﺷدﯾد و ﯾﮏ ﺷب در ﺑﯾﻣﺎرﺳﺗﺎن ﻣﺎﻧدﯾد؟
	10.ﻧﮕراﻧﯽ اﺻﻠﯽ ﺷﻣﺎ در ﻣورد ﺳﻼﻣﺗﯾﺗﺎن ﭼﯾﺳت؟

	وظﻌﯾت زﻧدﮔﯽ و ﻋﻣﻠﮑرد روزاﻧﮫ
	11.ﺷراﯾط ﻓﻌﻠﯽ زﻧدﮔﯽ ﺷﻣﺎ ﭼﯾﺳت؟
	12.ﺑﮫ ﻣﮑﺎﻧﯽ ﮐﮫ زﻧﺪﮔﯽ ﻣﯽ ﮐﻨﯿﺪ ﻓﮑﺮ ﮐﻨﯿﺪ. آﯾﺎ ﺑﺎ ھﯿﭻ ﯾﮏ از ﻣﻮارد زﯾﺮ ﻣﺸﮑﻞ دارﯾﺪ؟
	31.آﯾﺎ ﻣﯽ ﺗواﻧﯾد در اﻣﻧﯾت ﮐﺎﻣل در ﻣﻧزل ﺧود زﻧدﮔﯽ ﮐﻧﯾد و ﺑﮫ راﺣﺗﯽ در اطراف ﺧﺎﻧﮫ ﺧود ﺣرﮐت ﮐﻧﯾد؟
	14.آﯾﺎ طﯽ ﻣﺎه ﮔذﺷﺗﮫ زﻣﯾن ﺧورده اﯾد؟
	15.آﯾﺎ ﺑرای ھﯾﭻ ﯾﮏ از ﮐﺎرھﺎی زﯾر ﺑﮫ ﮐﻣﮏ ﻧﯾﺎز دارﯾد؟
	16.آﯾﺎ اﻋﺿﺎی ﺧﺎﻧواده ﯾﺎ ﺷﺧص دﯾﮕری را دارﯾد ﮐﮫ در ﺻورت ﻟزوم ﻣﺎﯾل و ﻗﺎدر ﺑﮫ ﮐﻣﮏ ﺑﮫ ﺷﻣﺎ ﺑﺎﺷﻧد؟
	17.آﯾﺎ ﺗﺎ ﺑﮫ ﺣﺎل ﻓﮑر ﮐرده اﯾد ﮐﮫ ﺷﺧص ﻣراﻗﺑت ﮐﻧﻧده ﺷﻣﺎ ﺑﮫ ﺳﺧﺗﯽ ﺗﻣﺎم ﮐﻣﮏ ھﺎﯾﯽ ﮐﮫ ﻧﯾﺎز دارﯾد را ﺑﮫ ﺷﻣﺎ اراﺋﮫ ﻣﯾﮑﻧد؟

	ﺳﻼﻣت رواﻧﯽ
	18.در 2 ھﻔﺗﮫ ﮔذﺷﺗﮫ، آﯾﺎ ﻋﻼﻗﮫ ﯾﺎ ﻣﯾل ﺧﯾﻠﯽ ﮐﻣﯽ ﺑﮫ اﻧﺟﺎم ﮐﺎرھﺎ داﺷﺗﮫ اﯾد؟
	19.آﯾﺎ در 2 ھﻔﺗﮫ ﮔذﺷﺗﮫ اﺣﺳﺎس دﻟﺗﻧﮕﯽ، ﯾﺎس ﯾﺎ ﻧﺎ اﻣﯾدی داﺷﺗﮫ اﯾد؟
	20.در ﯾﮏ ﻣﺎه ) 03 روز( ﮔذﺷﺗﮫ، ﭼﻧد روز اﺣﺳﺎس ﺗﻧﮭﺎﯾﯽ ﮐرده اﯾد؟
	21.آﯾﺎ از ﮐﺳﯽ ﻣﯽ ﺗرﺳﯾد ﯾﺎ ﺷﺧﺻﯽ ﺑﮫ ﺷﻣﺎ آزار ﻣﯾرﺳﺎﻧد ﯾﺎ آﺳﯾب ﻣﯽ زﻧد؟

	ﺧدﻣﺎت درﯾﺎﻓت ﺷده
	22.آﯾﺎ ﮔﺎھﯽ ﭘﯾش آﻣده ﮐﮫ ﺑرای ﭘرداﺧت ھزﯾﻧﮫ ﻏذا، اﺟﺎره، ﻗﺑض و دارو ﭘول ﮐم داﺷﺗﮫ ﺑﺎﺷﯾد؟
	23. در 21 ﻣﺎه ﮔذﺷﺗﮫ، آﯾﺎ ھرﮔز ﭘﯾش آﻣده ﮐﮫ ﻏذاﯾﯽ ﮐﮫ ﺧرﯾدﯾد دوام ﻧﯾﺎورد و ﭘوﻟﯽ ﺑرای ﺧرﯾد ﺑﯾﺷﺗر ﻧداﺷﺗﮫ ﺑﺎﺷﯾد.
	24. آﯾﺎ در 12 ﻣﺎه ﮔذﺷﺗﮫ، ﻧﺑود وﺳﯾﻠﮫ ﻧﻘﻠﯾﮫ ﻣطﻣﺋن ﺷﻣﺎ را از ﻗرار ﻣﻼﻗﺎت ھﺎی ﭘزﺷﮑﯽ، ﺟﻠﺳﺎت، ﮐﺎر ﯾﺎ ﺗﮭﯾﮫ وﺳﺎﯾل ﻣورد ﻧﯾﺎز
	زﻧدﮔﯽ روزﻣره ﺑﺎز داﺷﺗﮫ اﺳت؟

	25.آﯾﺎ در ﺣﺎل ﺣﺎﺿر ﺑﮫ ھﯾﭻ ﮐدام از ﺧدﻣﺎت Medi-Cal دﺳﺗرﺳﯽ دارﯾد؟
	26.آﯾﺎ ﻋﻼﻗﮫ ﻣﻧد ﺑﮫ ﮐﺳب اطﻼﻋﺎت در ﻣورد ﻣﻧﺎﺑﻊ ذﮐر ﺷده در ﺑﺎﻻ ھﺳﺗﯾد؟

	ﺳواﺑﻖ اﺟﺗﻣﺎﻋﯽ
	27.آﯾﺎ ﺳﯾﮕﺎر ﻣﯽ ﮐﺷﯾد ﯾﺎ از ﺳﯾﮕﺎراﻟﮑﺗرﯾﮑﯽ ﯾﺎ ﺗﻧﺑﺎﮐو اﺳﺗﻔﺎده ﻣﯽ ﮐﻧﯾد؟
	28.ھر ﭼﻧد وﻗت ﯾﮑﺑﺎر ﻧوﺷﯾدﻧﯽ ﻣﯽ ﺧورﯾد ﮐﮫ اﻟﮑل در آن وﺟود دارد؟
	29.در ﯾﮏ روز ﻣﻌﻣوﻟﯽ ﮐﮫ ﻣﺷروب ﻣﯽ ﺧورﯾد ﭼﻧد ﻧوﺷﯾدﻧﯽ )ﮐﮫ دارای اﻟﮑل اﺳت( ﻣﯽ ﺧورﯾد؟

	ﺑرﻧﺎﻣﮫ رﯾزی ﻣراﻗﺑت درﻣﺎﻧﯽ
	30.آﯾﺎ ﻓرد دﯾﮕری را دارﯾد ﮐﮫ ﺑرای ﺗﺻﻣﯾم ﮔﯾری در زﻣﯾﻧﮫ ﮔزﯾﻧﮫ ھﺎی ﻣراﻗﺑت درﻣﺎﻧﯽ و ﺳﺎﯾر اﻧﺗﺧﺎﺑﮭﺎ ﺑﮫ ﺷﻣﺎ ﮐﻣﮏ ﮐﻧد؟
	31.آﯾﺎ دﺳﺗوراﻟﻌﻣل ﭘﯾش دﺳﺗور ﺑرای درﯾﺎﻓت ﻣراﻗﺑت ھﺎی درﻣﺎﻧﯽ دارﯾد؟ )ﭘﯾش دﺳﺗور ﻣدرﮐﯽ اﺳت ﮐﮫ ﺑﮫ ﭘزﺷﮑﺎن و ﺑﯾﻣﺎرﺳﺗﺎنھﺎ ﻣﯽﮔوﯾد در ﺻورﺗﯽ ﮐﮫ ﻧﺗواﻧﯾد ﺧودﺗﺎن ﺻﺣﺑت ﮐﻧﯾد، ﭼﮫ ﮐﺎری اﻧﺟﺎم دھﻧد.(

	اﮔر ﭘﺎﺳﺦ ﺷﻣﺎ ﻣﺛﺑت اﺳت، ﺑﮫ ﭼﮫ ﺻورﺗﯽ؟
	32.اھداف ﺷﻣﺎ در زﻣﯾﻧﮫ ﺳﻼﻣت ﺷﺧﺻﯾﺗﺎن ﭼﯾﺳت؟
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