5 Cach dé Lam Diju Tac

CalOptima

Dung Phu Khi Quy Vi Health

Bo HUt Thuéc

Viéc cdm nhan mét vai tac dung phu sau khi bé huat thuéc la diéu rat
binh thuo'ng, thi du nhu:

* Nhirc dau * Kho, ngtta hong hoac ho

* Khé tap trung « Kho6 ngu

 Cang thang hodclo 4u e« Kiét sttc hodc thuwong xuyén cam thiy mét méi

Cac tac dung phu nay sé mat di sau mot vai tuadn. Hay kién nhan va tap trung vao

muc tiéu bé hut thudc. Viéc bé théi quen hut thudc 1a mot trong nhirng diéu tot
nhit ma quy vi cé thé lam vi sttc khée cia minh!

Sau day la nam 1&i khuyén dé€ gitp quy vi lam diu cac tac dung phu khi quy vi bé
hat thuéc:
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Ngu day du va déu Hit thé sau

dan, it nhatla 8
tiéng mot ngay

NEu quy vi 6 bat cr thac mac nao vé ndi dung nay, xin goi cho van phong
Dich Vu CalOptima Health & cac s6 dién thoai mién phi bén duéi. Chang téi
c6 nhan vién néi cing ngdn ngit v&i quy vi. Xin vao trang mang cuda chdng toi
tai www.caloptima.org/healthandwellness hoac quét ma QR dé xem cac video
vé strc khde. Medi-Cal: 1-888-587-8088 (TTY 711), thir Hai dén thir Sau, tur 8 gid
sang dén 5:30 chiéu. OneCare (HMO D-SNP), Chuong trinh Medicare Medi-Cal:
1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gid moOt ngay, 7 ngay mot tuan.
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