Ké Hoach Hanh bong

cho bénh Hen suyen

Tén Bénh Nhan:

Tén Nha Cung Cap Dich Vu:
SO bién Thoai ciia Nha Cung Cap Dich Vu:

Nguoi hoan tat ban ké hoach:

Thudc Kiém Soat

o CalOptima
Health

Luwong Thuéc

Thoi Gian

Can Dung

Dung Thuéc

lan moi ngay

MOI NGAY!

O Stc c6 hong hoac
suc miéng sau khi
dung

— lan m6i ngay
MOI NGAY!

lan méi ngay
MOI NGAY!

Thudc C6 Tac

Dung Nhanh

Luong Thuoc
Can Dung

lan moi ngay
MOI NGAY!

Tan Suat
Dung Thuac

O Albuterol 3 Hit 1 hoi CHI duing khi can LU'U Y: Néu quy vi can
(ProAir, Ventolin, |3 Hit 2 hoi (xem phan dudi day — | dung thudc nay nhiéu
Proventil) O Hit 3 hoi bat dau tir Ving Mau | han 2 ngay mét tuan,

O Levalbuterol O Hit 4 hoi Vang hodc trudc khi hady goi cho nha cung cap
(Xopenex) 3 1 l1an diéu tri tap thé duc) dich vu dé xem xét tang

bang may xdng liéu lugng clia thudc kiém
mi hong soat va trao do6i vé ké
hoach diéu tri cGia quy vi.

Cho phép str dung. Chuong Trinh Kiém Sodat & Phong Ngira Bénh Hen Suyén Trong Khu Ve
(Regional Asthma Management & Prevention, RAMP).
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Nhitng ngudi trong dnh duoc ldy tor
kho hinh dnh la cdc nguoi mau.
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Huéng din dac biét khi toi @) khoe manh, (&) c6 chuyén bién x&u hosic @) c6 canh bao vé y té.

~

A\[5): || VUNG XANH LA CAY

~

VUNG VANG

Khi khée manh.

« Khéng bi ho, th& kho khe, tirc nguc hodc hut hoi vao ban ngay hoac ban dém.

+  Cé thé thuc hién cac hoat déng thudng ngay.

Luu Lugng Pinh (tUr 5 tuditrg 1én): 1a_______ trd 1én. (TUr 80% trd |én kha nang tét nhat cha ca nhan)
Luu Luwgng Pinh Tét Nhat ctia Ca Nhan (tlr 5 tudi trd 1én):

PHONG NGUA cc triéu chirng clia bénh hen suyén méi ngay:

O Dung thuéc kiém soat (dugc liét ké & trén) mbi ngay.

O Trudckhitdpthéduc, hit__ hoithuéc

3 Tranh lam nhirng viéc khién bénh hen suyén chuyén bién xau.

Khi c6 chuyén bién xdu.

*  Biho, thd kho khe, tirc ngurc, hut hai hoac
+  Thirc gidc vao ban dém do cac triéu chirng hen suyén hoac
+  C6 thé thuc hién mét s6, nhung khdng phai tat cd, cac hoat ddéng thudng ngay.

Luu Lugng Pinh (tur 5 tudi trd 1én): tur dén (tlr 50% dén 79% kha nang t6t nhat clia ca nhan)

THAN TRONG. Tiép tuc ding thubc kiém sodt hang ngay, VA:

O Hit haoi hodc 1 1an diéu tri bang may xdng mii hong hodc thudc c6 tac dung nhanh. Néu toi
khéng quay lai Vung Xanh La Cay trong ttr 20 dén 30 phut, hit thém hai hodc diéu tri thém bang
may xong mdi hong. Néu téi khdng quay lai Vung Xanh La Cay trong vong 1 gio, thi ti phai:

O Tang
O Thém
O Goi
O Tiép tuc dung thudc cé tac dung nhanh méi 4 tiéng khi can. Hay goi cho nha cung cap dich vu néu
tinh hinh khéng cai thién sau ngay.

Cdnh bdo y té.

« Ratkho thé hoac

«  Thuoc cé tdc dung nhanh khong cai thién tinh trang hoac

«  Khong thé thuc hién cac hoat ddong thudng ngay hodc

« Cac triéu chirng khéng thay d6i hoac chuyén bién xau sau 24 gid & Vung Vang.
Luu Lugng Pinh (tlr 5 tudi trd 1én): dudi (50% kha nang tét nhat clia ca nhan)

CANH BAO Y TEI Tim su tro gitip!

O Dung thuéc c6 tac dung nhanh:
O Dung
O Goi

hoi moi

phut va tim kiém sy trg gilp ngay lap tdec.

Nguy hiém! Tim kiém sw trog gitp ngay lap tic! Hay goi 911 néu gip khé khan trong viéc di
lai hodc no6i chuyén do hut hoi, hodc khi moi hoac dau ngon tay chuyén mau xam hoic xanh duong.

Doi véi tré em, hdy goi 911 néu da bi co vao xung quanh vung c6 va xwong swon khi thd hoéc khi tré
khong hoi dap mot cach binh thwong.

Cho phép sr dung. Chuong Trinh Kiém Soat & Phong Ngira Bénh Hen Suyén Trong Khu Vi
(Regional Asthma Management & Prevention, RAMP).
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