
 وقتی صحبت از سرطان می شود، 

دانش ابزار قدرتمندی است 

اگر در مورد محتوا ی این نامه سؤالی دارید، با خدمات مشتری CalOptima Health با شماره های رایگان زیر تماس بگیرید. 

ما کارکنانی داریم که به زبان شما صحبت می کنند. 

OneCare (HMO D-SNP) 
1-877-412-2734 (TTY 711) 

که در 7 روز هفته و 24 ساعت شبانه روز در دسترس است

Medi-Cal
1-888-587-8088 (TTY 711) 

دوشنبه تا جمعه، از ساعت 8 صبح تا 5:30 بعد از ظهر

.caloptima.org/CancerScreening برای دریافت اطلاعات بیشتر، لطفا به وبسایت ما در این آدرس مراجعه نمایید

آیا میدانستید؟

بهترین راه برای پیشگیری از 

سرطان یا جلوگیری از رشد آن انجام 

آزمایش است. غربالگری سرطان 

می تواند سرطان را در مراحل 

اولیه، در زمانی که درمان آن آسان 

تر باشد، پیدا کند. هرچه زودتراین 

کار را انجام دهید بهتر است. 

هدف CalOptima Health پیشگیری، تشخیص و درمان سرطان به بهترین نحو و با حفظ کرامت اعضا است. ما اینجا 

هستیم تا در هر مرحله از مسیر شما بی سوی سلامتی به شما کمک کنیم. 

 در زیر غربالگریهای توصیه شده برای شایع ترین سرطانها توسط گروه ویژه خدمات پیشگیری ایالات متحده

(U.S. Preventive Services Taskforce) ارائه شده است. از پزشک خود بپرسید چه آزمایشی برای شما بهتر است. 

 غربالگری سرطان ریه 
برای افرادی که از دخانیات استفاده می 

کنند یا سابقه مصرف دخانیات دارند

سن مناسب برای شروع 

غربالگری:

50–80

 غربالگری سرطان

  دهانه رحم  
برای بزرگسالان دارای دهانه رحم

سن مناسب برای شروع 

غربالگری:

21–65

معاینه تشخیصی 

سرطان روده بزرگ یا 

مقعد 

سن مناسب برای شروع 

غربالگری:

45–75

غربالگری سرطان 

 سینه
برای زنان

سن مناسب برای شروع 

غربالگری:

40–74

CalOptima Health, A Public Agency. OneCare (HMO D-SNP)، یک برنامه Medicare Medi-Cal Plan، یک 
سازمان Medicare Advantage با قرارداد Medicare است. ثبت نام در OneCare بستگی به تجدید قرارداد دارد. 

OneCare از قوانین قابل اجرا حقوق مدنی فدرال پیروی می نمنید و بر اساس نژاد، رنگ، منشاء ملی، سن، 
ناتوانی یا جنسیت تبعیض قائل نمی شود. عکسهای ارائه شده. از مدل عکس گرفته شده است.
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