
CalOptima Health, A Public Agency 

Medicines That Increase Your Fall Risk_R 
IR24_PD002TR_H5433 
MMA 3172 10-20-23 RX 

Лекарства, способные   
повысить риск падений 
Некоторые препараты могут увеличить вероятность 
падений, поэтому их не рекомендуется принимать, 
если у вас уже случались падения в прошлом. Такие 
лекарства могут вызывать сонливость, головокружение 
и снижw ать внимание.   

Падения часто приводят к госпитализациям и могут обернуться значительными 
медицинскими расходами. Ниже приведены распространённые препараты, которые 
могут повысить риск падений: 

Препараты для   
стабилизации   
настроения:   
▪ арипипразол (Abilify) 
▪ оланзапин (Zyprexa) 
▪ кветиапин (Seroquel) 
▪ рисперидон (Risperdal) 

Препараты от   
тревожности: 
▪ алпразолам (Xanax) 
▪ клоназепам (Klonopin) 
▪ диазепам (Valium) 
▪ лоразепам (Ativan) 

Снотворные   
препараты: 
▪ эсзопиклон (Lunesta) 
▪ темазепам (Restoril) 
▪ залеплон (Sonata) 
▪ золпидем (Ambien) 

Если в прошлом у вас уже были падения и вы 
принимаете один из этих препаратов, обсудите с врачом, 
что можно сделать, чтобы снизить риск падений в 
будущем. При появлении побочных эффектов обратитесь 
к врачу для возможной корректировки лечения. 

Если у вас есть вопросы, звоните на бесплатную 
линию Службы поддержки OneCare по номеру 
1-877-412-2734 (линия TTY: 711), круглосуточно, 7 дней в 
неделю. У нас есть сотрудники, которые говорят на вашем 
языке. Дополнительную информацию также можно 
найти на нашем веб-сайте: www.caloptima.org/OneCare. 

Противосудорожные препараты: 
▪ карбамазепин (Tegretol) 
▪ дивалпроекс (Depakote) 
▪ габапентин (Neurontin) 
▪ ламотриджин (Lamictal) 

▪ леветирацетам (Keppra) 
▪ прегабалин (Lyrica) 
▪ топирамат (Topamax) 

Препараты для лечения депрессии: 
▪ амитриптилин (Elavil) 
▪ циталопрам (Celexa) 
▪ дезвенлафаксин (Pristiq) 
▪ дулоксетин (Cymbalta) 
▪ эсциталопрам (Lexapro) 

▪ флуоксетин (Prozac) 
▪ нортриптилин (Pamelor) 
▪ пароксетин (Paxil) 
▪ сертралин (Zoloft) 
▪ венлафаксин (Effexor) 

https://www.caloptima.org/OneCare
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