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أخ ذ أدويت ك كم ا ه و موص وف
عندما  ل  يت م تن اول الأدوي ة عل ى النح و الموصوف  ، يك ون هن اك خط ر أكب ر

لس وء النتائ ج الصحي ة وانخف اض ج ودة الحي اة. اتب ع روتي ن ال علاج الخ اص ب ك
طر ق  إحد ى جيد ة . تتمثل البقا ء بصحة لمساعد تك على لتعليما ت طبيبك وفقً ا

ا من  يوم ً المساع دة ف ي س ؤال طبيب ك ع ن الحص ول عل ى إم دادات لم دة  100
الأدوي ة الموصوف ة ل ك.

ي وم: فوائ د الحص ول عل ى إم داد لم دة  100
الذه اب إل ى الصيدلي ة م رات أق ل •
انخف اض ف رص ع دم اخ ذ جرع ات م ن الأدوي ة الخاص ة ب ك •

مزي د م ن النصائ ح ح ول كيفية  إدارة أدويت ك:
•  .SortPak لدينا ، الجديد ة البر يد ا لطلب عبر صيد لية استخد م

للتسجيل . اليو م 1-877-570-7787  (TTY 711) اتص ل بالرق م
للحصو ل على جميع  • المساعد ة الخا ص بك الصيد لي ا طلب من

أدويت ك ف ي نف س الوق ت.
امل أ أدويت ك قب ل نف اد أي ام قليل ة. •
الخا صة بك . • الصيد لية التلقا ئية في ا لتعبئة إعاد ة اشتر ك في
بإعاد ة  • للتذ كير ا لنصية التنبيها ت للحصو ل على با لتسجيل  قم

ا ستطعت. إذ ا الخا صة بك الصيد لية ا لتعبئة من

لد يها  • يكو ن أدو يتك حتى لمل ء صيد لية استخ دم  1
كامل .  سجل

رؤ يته  • آ من يسهل مكا ن بأدو يتك في ا حتفظ
تناولها . تذ كر وسيساعد ك على

ملا حظة  • أ و ضع تقويم ً ا استخد م أ و منبه ً ا ا ضبط
تذكيري ة ف ي مك ان ت راه يوميً  ا.

تن اول أدويت ك م ع الأنشط ة الت ي تق وم به ا ك ل ي وم. •
تنظي م الأدوي ة الخاص ة ب ك ف ي علب ة حب وب الأدوي ة. •

يج ب عل ى طبيبك  أو الصيدل ي مراجع ة الأدوي ة الخاص ة ب ك مع ك م رة واح دة عل ى الأق ل ف ي السن ة. ف ي بع ض الح ال ت، ق د تحت اج
أدويت ك إل ى المراجع ة بشك ل متك رر. أخب ر طبيبك  أو الصيدلي  إذا ك ان لديك  أي آث ار جانبية  أو تحفظ ات بش أن أدويتك.  إذا كان ت

ساعة في  عل ى م دار  24 ، 1-877-412-2734  (TTY 711) المجا ني الر قم لدي ك أسئل ة، فاتص ل بخدم ة ع ملاء  OneCare على
 . www.caloptima.org/OneCare أي ام ف ي الأسب وع. لدين ا طاق م يتح دث لغت ك. تفض ل بزيارتن ا عل ى اليوم  و  7

https://www.caloptima.org/OneCare
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