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Tram Cam

Bénh Tram Cam La Gi?

Ai cling cé Itc cdm thay buon nhung khi cdm gidc buon ba kéo dai hon vai tuan va anh hudéng dén
cudc séng hang ngay cta quy vi, thi quy vi cé thé da bi bénh tram cdm. Tram cadm la mét chirng
bénh pho bién c6 thé anh hudng dén suy nght, tdm trang, sirc khoe thé chat va cac hoat ddong hang
ngay clia quy vi. Bénh tram cdm anh hudng dén moi ngudi theo nhirng cach khac nhau.

Cac Triéu Chirng cia bénh Tram Cam La Gi?
« Cam thay budn, xuéng tinh than hoac tréng « Thiéu nang lugng va khong cé déng luc
rong hau nhu ca ngay, hau nhu méi ngay .

5 A Lu6n cdm thay cau kinh hodac dé kich déng
trong 2 tuan hoac lau hon

* Gap kho khan trong viéc suy nghi hodc dua

+ Mat hirng thd hoac mat niém vui trong céng ra quyét dinh

viéc, hoc tap va cac hoat dong , . . . L
R o R + Cam thay tuyét vong, vo dung hodc bat luc
+ Sut can hodc tang can , T R .

* C6 suy nghi hoac néi vé viéc khéng mudn

+ Kho ngui vao ban dém, va kho gilr tinh tao séng nira

vao ban ngay

Quy Vi C6 Thé Lam Gi?

Né&u quy vi tin rang minh cé dau hiéu bi tram cam, xin hdi bac si clia quy vi vé viéc kham sang loc
bénh tram cam. Bac sT cla quy vi sé hdi vé cam giac cla quy vi va danh gia cac triéu chirng clia quy
vi. Bénh tram cam rat pho bién va la mét bénh trang cé kha ndng cao c6 thé diéu tri dugc. Cé nhiéu
chon lya phuong phap diéu tri va nguon trg gilp.

C6 Nhirng Chon Luwa nao dé Diéu Tri bénh Tram Cam?

Piéu quan trong la quy vi phai trao d6i cdi md vaGi bac s vé cdm giac cdia minh. Bac si 6 thé chan
doan tinh trang cdia quy vi va xem xét cac chon lya dé diéu tri cho quy vi. Khong cé mét phuong
phap diéu tri nao “phu hgp vdi tat ca moi nguoi” cho bénh tram cam. K& hoach diéu trj clia quy vi sé
phu thudc vao loai bénh tram cdm ma quy vi mac phai va muirc dd nghiém trong clia bénh. Mét so
chon lya diéu tri phd bién bao gom:

 Thudc (Diéu tri bang thudc chéng tram cadm)

* Liéu phap Trd chuyén (Tu van cho ca nhan hodc theo nhém)

Bénh tram cdm c6 thé anh hudng dén kha nang dua ra quyét
dinh hodc giai quyét van dé ctia quy vi. V&i phuong phap diéu tri
phu hop, quy vi c6 thé khdi bénh tram cam theo thai gian. Viéc
tham gia diéu tri c6 thé gilp quy vi budc dau kiém soat cac
triéu chirng va bat dau cdm thay da hon.

B4c si cia quy vi c6 thé gidp gidi thich va lén lich thuc hién
cac budi kham sang loc va kiém tra can thiét cho quy vi.



Nhitng L&i Khuyén Hiru ich
= NE&u quy vi da dugc ké toa thudc chéng tram cam, xin chd dé cac loai thudc hién dang str dung
c6 thai gian dé phat huy tac dung. Xin hay kién nhan. Viéc diéu tri can thai gian va cam két.

= Khoéng bao gi& ngung viéc diéu tri hodc ngung dung thudc ma khong trao doi trudc vai bac si
cla quy vi. Lam nhu vay c6 thé khién bénh tram cdm quay trd lai. Viéc ngung s dung thudc dot
ngot cling cé thé gay ra cac triéu chirng khac.

= Can nhac thuc hién cac thay doi dé cé 16i séng lanh manh:

« Tap thé duc déu dan + Bdo dam ngu du gidc
« An diéu do + Gidm cang thang va tap cham soc ban
than

= Nhén su ho trg tir xa hoi.

Quy Vi Nén Hdi Bac ST Cua Quy Vi Diéu GiI?
Xin hdi bac st moét s6 cadu hdi co ban vé viéc diéu tri bénh tram
cam cua quy Vvi:

=  Tram cam cé phai la nguyén nhan chinh gay ra cac triéu

chirng cda tdi khong? o —
= T6i sé can thuc hién nhirng loai kiém tra nao?
= Phuong phap diéu tri nao c6 kha nang dem lai hiéu qua (
nhiéu nhat cho t6i? v
= TOi cd nén gdp bac sitam than hoac chuyén vién cham soc
suirc khoe tam than khac khéng? \

» Cactac dung phu cua thuéc tbéi dung la gi?
= S& mat bao lau dé thubc cé tac dung?

Piéu tri bénh tram cam lam gidm bat néi dau do tuyét vong va budn ba. Cang dugc ho trg sém thi
quy vi cang sém c6 thé bat dau cam thay d& hon.

DE tim hi€u thém vé cac dich vu sirc khde hanh vi, xin goi duding day mién phi clia van
phong Surc khde Hanh vi cia CalOptima Health & s6 1-855-877-3885 (TTY 711) hodc vao
trang mang cla ching t6i tai www.caloptima.org.

Tai liéu nay chi cung cadp nhirng thong tin co ban. Tai liéu nay khéng nén thay thé cho
viéc trao d6i véi bac si cta quy vi.
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