ra Ca[O 1_-|ma KE HOACH POI PHO BENH TIEU PUONG CUA TOI

Better Together.

Ngay:

Tham khao ké hoach nay véi béc si cua quy vi va yéu cau bac si dién vao  nhing chd trong, ky tén va ghi ngay
trén ban ké hoach. Cho bac si ctuia quy vi xem xét lai ban ké hoach ndy mdi nam hoic nhiéu hon néu can thiét.

Tén Bénh Nhan: Ngay Sinh: S6 Thé Thanh Vién#:

Tén BA4c Si: S6 ID ciia Bac Si#:

Ving Mau Xanh: “Téi cam thay khoe manh va luong dudng trong mau cua téi dang trong su kiém soéat.”

e Chi s HbALc ciia t6i dudi Chi s6 HbAlc:
e Luong duong trong méau trung binh cua t6i dudi 150.
e Hau hét lugng duong trong mau khi bung doi caa t6i déu dudi 140.

Ké Hoach Déi Pho:

Ving Mau Vang: “luong dudng trong mau cua ti cd dau hiéu can duoc thay doi.”

e Chi s HbAlc cua t6i dang trong khoang tir toi
e Luong duong trong mau trung binh cuaa toi tir 150-210.
e Hau hét lugng duong trong mau khi bung doi caa t6i déu dudi 180.

Ké Hoach Déi Pho:

Vung Mau Dé: “Téi c6 cam giac minh dang trong tinh trang nguy hiém va toi c6 mot hoac nhirng triéu chiing
sau day.”

e Chisd HbAlc cua toi cao hon
e Luong duong trong mau trung binh cua t0| cao hon 210.
e Hau hét luong dudng trong mau khi bung doi cua toi déu trén 180.

Ké Hoach Béi Pho:

Hudéng dan danh cho Bac Si: Néu bénh nhan thudng xuyén trong ving mau do, xem xét cach diéu tri bang insulin hozc gioi thi¢u dén
bac si noi tiét.
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