
Evaluación de 
riesgos de salud

¡Reciba  una recompensa  de salud de  $25 por completar su Evaluación de  riesgos de salud! 

Una vez que complete su Evaluación de riesgos de salud, su recompensa de salud de $25 se 
agregará a su tarjeta Flex de CalOptima Health OneCare dentro de un plazo de 30 días hábiles. 
Este programa puede cambiar o finalizar en cualquier momento sin previo aviso.

Si tiene alguna pregunta, llame a Servicios para Miembros de CalOptima Health OneCare 
gratuitamente al 1-877-412-2734 (TTY 711), las 24 horas del día, los 7 días de la semana. 
Contamos con personal que habla su idioma. Visítenos en www.caloptima.org/HealthRewards 
para obtener más información sobre esta recompensa de salud. 

Una Evaluación de riesgos de salud es una parte 
importante de su atención médica. Sus respuestas 
a las preguntas sobre su salud nos ayudarán a 
comprender mejor sus necesidades.

1 Debe ser un miembro elegible de CalOptima Health  
OneCare Complete (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan.

2 Complete su Evaluación de riesgos de salud entre el 1.º de enero 
de 2026 y el 1.º de diciembre de 2026.

3 CalOptima Health se encargará del resto. ¡No es necesario enviar 
NINGÚN formulario!

Cómo calificar para la recompensa de salud:
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¿Le gustaría completar su Evaluación de riesgos de salud? Escanee el código 
QR o llame a nuestro equipo de Administración de Casos al 1-714-246-8850, 
de lunes a viernes, de 8 a. m. a 5 p. m.

http://www.caloptima.org/HealthRewards
https://caloptimaprod.ushur.me/api/rest/qrTrigger/I0hSQToxODMzMjgyNDcxNw==
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Descargo de responsabilidad: A partir del 1.º de enero de 2026, debe cumplir con todos los requisitos 
de elegibilidad de las recompensas de salud para calificar para su recompensa. Puede tomar hasta 30 días 
hábiles después de completar su evaluación para tramitar su recompensa y agregarla a su tarjeta Flex. Las 
recompensas no se pueden usar para comprar alcohol, tabaco, armas de fuego, tarjetas de regalo ni boletos 
de lotería. Cada recompensa de salud puede obtenerse una vez por año calendario mientras haya fondos 
disponibles. El programa puede cambiar o finalizar en cualquier momento sin previo aviso.

CalOptima Health OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan, es una organización de Medicare 
Advantage con contratos de Medicare y Medi-Cal. La inscripción en CalOptima Health OneCare depende 
de la renovación de los contratos. Llame a Servicios para Miembros de CalOptima Health OneCare 
gratuitamente al 1-877-412-2734 (TTY 711), las 24 horas del día, los 7 días de la semana. Visítenos en  
www.caloptima.org/OneCare.
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