Medicamentos que
pueden aumentar el
riesgo de las caidas

Ciertos medicamentos pueden aumentar el riesgo de
las caidas y no deben tomarse si ha sufrido alguna
caida en el pasado. Pueden provocar suefio o mareo,
asi como disminuir sus facultades mentales.

Las caidas pueden dar lugar a mas visitas hospitalarias y

podria resultar en costos médicos mas altos. Algunos medicamentos comunes
que pueden aumentar el riesgo de las caidas incluyen los siguientes:

Medicamentos para convulsiones:

= carbamazepine (Tegretol) = levetiracetam (Keppra)
= divalproex (Depakote) = pregabalin (Lyrica)

= gabapentin (Neurontin) » topiramate (Topamax)
» lamotrigine (Lamictal)

Medicamentos para la depresion:

= amitriptyline (Elavil) » fluoxetine (Prozac)

= citalopram (Celexa) = nortriptyline (Pamelor)
» desvenlafaxine (Pristiq) paroxetine (Paxil)

» duloxetine (Cymbalta) sertraline (Zoloft)

= escitalopram (Lexapro) venlafaxine (Effexor)

Medicamentos para el estado de animo:
= aripiprazole (Abilify) = quetiapine (Seroquel)
» olanzapine (Zyprexa) = risperidone (Risperdal)

Medicamentos para la ansiedad:
» alprazolam (Xanax) » diazepam (Valium)
» clonazepam (Klonopin) » lorazepam (Ativan)

Medicamentos para dormir:

= eszopiclone (Lunesta) = zaleplon (Sonata)
= temazepam (Restoril) = zolpidem (Ambien)
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Si ha sufrido alguna caida en
el pasado y toma alguno de
estos medicamentos, hable
con su médico acerca de lo
que debe hacer para reducir
el riesgo de caerse en el
futuro. Digale a su médico

si el medicamento que toma
le provoca algun efecto
secundario para que se lo
cambie.

Si tiene preguntas, llame a
Servicios para Miembros de
OneCare gratuitamente al
1-877-412-2734 (TTY 711) las
24 horas del dia, los 7 dias de
la semana. Contamos con
personal que habla su
idioma. Visitenos en
www.caloptima.org/OneCare.
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