
Để biết thêm thông tin và được trợ giúp với sức khỏe tâm thần hoặc điều trị sức khỏe hành vi, 
xin gọi Đường dây Sức khỏe Hành vi của CalOptima Health ở số miễn phí 1-855-877-3885 
(TTY 711), 24 giờ một ngày, 7 ngày một tuần. Chúng tôi có nhân viên nói cùng ngôn ngữ với 
quý vị. 

Những người trong ảnh được lấy từ kho hình ảnh là các người mẫu. 
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Nếu quý vị gặp trường hợp khẩn cấp về y tế hoặc tâm thần, xin gọi số 911. 

Điều Trị Sức Khỏe 
Hành Vi   

■ Điều trị Sức khỏe Hành vi dành cho các thành viên dưới 21 tuổi. 
■ Điều trị Sức khỏe Hành vi tập trung vào việc cải thiện hành vi, việc giao tiếp và các kỹ năng 

bằng cách tăng cường các hành vi có lợi và giảm các hành vi gây hại hoặc ảnh hưởng đến 
việc học tập. 

■ Các dịch vụ Điều trị Sức khỏe Hành vi cần phải được bác sĩ y khoa hoặc nhà tâm lý học được 
cấp bằng giới thiệu. 

caloptima.org 
CalOptima Health, A Public Agency 

CalOptima Health đài thọ dịch vụ Điều trị Sức khỏe Hành vi (BHT) cho các thành viên. 
Việc điều trị này bao gồm dịch vụ Phân tích Hành vi Ứng dụng (ABA) và các dịch vụ dựa 
trên bằng chứng khác. 
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