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OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan: 1-877-412-2734 (TTY 711),
F T 24A2t 2E.
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	식사량을 그림으로 보여주는 간편 가이드
	9인치 플레이트는 다음과 같이 채우는 것이 좋습니다:
	음식 분량을 알아보기 위해 귀하의 손을 사용하십시오:
	균형잡힌 식단을 위해 매일 모든 식품군을 섭취하십시오.
	전분이 없는 채소
	단백질
	과일
	유제품 또는 유제품 대체품
	곡물 또는 전분 식품



