
CalOptima Health OneCare Complete (HMO D-SNP) 為符合資格的會
員提供健康獎勵，以鼓勵會員對其健康採取積極行動。獎勵將加到會員的 
OneCare Complete flex（靈活福利預付）卡中。在線上填寫您的表格，網址為 
www.caloptima.org/c/rewards。如果您需要協助通過電話填寫您的表格，
請撥打免付費電話 1-877-412-2734 (TTY 711) 聯絡 OneCare 客戶服務，服
務時間爲每週 7 天、每天 24 小時。

OneCare Complete 健康獎勵 誰有資格

年度保健檢查 $50 在2026年 完成年度保健檢查的會員

乳癌篩檢 $25 在2026年完成乳癌篩檢乳房X光檢查的會員

大腸癌篩檢—其他類型
糞便隱血試驗 (Fecal Occult Blood Test, 
FOBT)  $15
糞便免疫化學檢測 (Fecal Immunochemical 
Test, FIT) $15
軟式乙狀大腸鏡檢查 $25 
CT (Computed Tomography, 電腦斷層掃描)
大腸成像 $25 

會員每個日曆年可獲得其中1項大腸癌篩檢獎
勵。 

大腸癌篩檢 — 大腸鏡 $50 在2026年完成大腸鏡的會員

糖尿病 A1c 檢測 $25 經診斷患糖尿病並在2026年完成  A1c 檢測的
會員 

糖尿病眼科檢查 $25 經診斷患糖尿病並在2026年完成糖尿病散瞳或
視網膜眼科檢查的會員
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https://www.caloptima.org/c/rewards
https://bit.ly/chmemberhealthrewardsc?r=qr


OneCare Complete 健康獎勵 誰有資格

健康風險評估 $25
無需健康獎勵表格

應在2026年完成健康風險評估的會員

骨質疏鬆症管理 $25 在2026年接受骨密度測試或配取骨質疏鬆症治
療處方藥的會員。 

自2026年1月1日起，您必須滿足所有健康獎勵資格要求才能獲得獎勵。您的獎勵可能需要5個工作
天才能處理並加進您的 flex 卡中。獎勵不可用於購買酒精、菸草、槍支、禮品卡或彩票。每項健康獎
勵每年僅限領取一次，額滿即止。該計劃可能隨時變更或終止，恕不另行通知。

CalOptima Health OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan, 是一個有 Medicare 和 
Medi-Cal 合約的 Medicare Advantage 的機構。加入 CalOptima Health OneCare 取決於合約續
簽的情況。請撥打免付費電話 1-877-412-2734 (TTY 711) 聯絡 CalOptima Health OneCare 客戶服
務，服務時間爲每週 7 天、每天 24 小時。瀏覽我們的網站 www.caloptima.org/OneCare。 
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