
완화 치료 서비스란 
무엇인가요? 

완화 치료 서비스는 의료팀의 지원을 받아 회원들의 증상을 개선하고 질병을 관리할 수 있도록 도와드립니다. 이 
서비스는 통증, 스트레스 및 기타 문제들을 해결하는 데 도움이 됩니다. 또한 회원의 가족에게도 도움을 드립니다. 
회원들은 다른 치료를 받는 동안에도 언제든지 이 서비스를 받을 수 있습니다. 

• 사전 치료 계획 
회원이 미래에 원하는 치료 유형을 선택할 수 있도록 
지원합니다. 

• 완화 치료 평가 및 상담 
회원의 건강 상태를 확인하여 필요한 치료를 
파악합니다. 

• 치료 계획 
회원의 필요와 희망 사항을 고려합니다. 

• 완화 치료 팀 
회원을 지원하기 위해 협력합니다. 치료 팀은 정기적인 
회의를 통해 회원을 돕는 방법에 대해 논의합니다. 

• 학제간 치료 팀(ICT, Interdisciplinary Care 
Team)과의 치료 조정 
모든 구성원이 회원의 질병을 관리하는 데 최선의 
방법을 찾고 회원의 주치의(PCP)와 협력합니다.   

• 통증 및 증상 관리 
통증 및 기타 증상을 치료하여 회원의 증상을 
개선합니다. 

• 정신 건강 및 의료 사회복지 서비스    
회원의 감정, 스트레스 및 기타 삶의 어려움을 
지원하기 위해 정신 건강 제공자에게 의뢰합니다. 

자격을 갖추려면 회원은 다음 질환 중 하나 이상을 앓고 있어야 합니다: 

오늘 귀하의 주치의와 상담하여 완화 치료 서비스가 본인 또는 사랑하는 사람의 건강 관리 요구에 적합한지 
알아보십시오. 담당 의사가 이러한 서비스를 받기 위한 의뢰서를 제출할 수 있습니다. 
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CalOptima Health OneCare Complete (HMO D-SNP) 완화 치료 
서비스는 다음과 같습니다: 

울혈성 심부전 (congestive heart 
failure, CHF) 

만성 폐쇄성 폐질환 (chronic obstructive 
pulmonary disease, COPD) 

진행성 암 

간 질환 
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