
CalOptima Health 는 건강에 적극적인 역할을 하는 자격이 되는 회원에게 무료 
보상을 제공합니다. 이제 www.caloptima.org/k/rewards 에서 온라인으로 
양식을 작성하실 수 있습니다. 전화로 양식 작성에 도움이 필요하시면 Medi-Cal 고객 
서비스 무료번호 1-888-587-8088 (TTY 711) 로 월요일–금요일, 오전 8시부터  
오후 5시30분 사이 문의하십시오.   

Medi-Cal 건강 보상  누가 자격이 되는가 

연례 건강 검진 $50
건강 보상 양식이 필요없음

2026년에 연례 건강 검진을 완료한 45세 이상 회원

유방암 검진 $25 2026년에 유방암 선별검사 메모그램을 완료한 
40–74세 사이 회원들 

생후 12개월의 혈액 납 검사 $25
건강 보상 양식이 필요없음

2026년에 혈액 납 검사를 완료한 
12–23개월 회원들 

생후 24개월의 혈액 납 검사 $25
건강 보상 양식이 필요없음

2026년에 혈액 납 검사를 완료한 
24–35개월 회원들 

자궁경부암 검진 $25 2026년에 자궁경부암 선별검사를 완료한  
21–64세 사이 회원들  

대장암 검진—기타 유형
대변 잠혈 검사(FOBT, Fecal Occult  
Blood Test) $15
대변 면역화학 검사(FIT, Fecal 
Immunochemical Test) $15
유연 대장내시경 검사 $25
CT(컴퓨터 단층촬영, computed tomography) 
대장조영술 $25

45–75세 회원은 매년 1개의 대장암 검진 보상을 
받을 수 있음
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 CalOptima Health의 2026년 회원 건강 
보상들에 대해 알아보기  

https://www.caloptima.org/ko-kr/health-and-wellness/member-health-rewards-program#OneCareRewards
http://www.caloptima.org/k/rewards


Medi-Cal 건강 보상  누가 자격이 되는가 

대장암 검진—대장내시경 $50 2026년에 대장내시경을 완료한 45–75세 회원 

당뇨병 A1c 검사 $25 2026년에 A1c 검사를 완료한 당뇨병 진단을 받은 
18–75세 회원 

당뇨병 눈 검사 $25 2026년에 당뇨병성 망막증 또는 확장 안구 검사를 
받아야 하고 완료한 당뇨병 진단을 받은 18–75세 
회원

항정신병 약물을 복용 중인 조현병 또는 양극성 장애 
회원의 당뇨병 선별검사 보상 $25
건강 보상 양식이 필요없음

조현병 또는 양극성 장애 진단을 받았으며 
항정신병 약제를 처방받은 18–64 세 회원 
중 2026년에 당뇨병 선별검사를 완료한 회원 

당뇨병 진단을 받은 회원 또는 호스피스 이용 
회원은 제외됨

산후 검진
2026년 1월 1일부터 2026년 6월 30일 사이에 산후 
검진을 완료한 경우, $25
2026년 7월 1일부터 2026년 12월 31일 사이에 
산후 검진을 완료한 경우, $50

출산 후 1주에서 12주 사이에 산후검진을 받은 
회원 

2026년 1월 1일 기준으로 모든 건강 보상 자격 요건을 충족해야 하며, CalOptima Health  
Medi-Cal이 귀하의 기본 보험이 되어 있어야 합니다. 각 건강 보상은 1년에 한 번 적립되며, 
자금이 소진될 때까지 제공됩니다. 보상은 주류, 담배, 총기류, 상품권 또는 복권 구매에는 
사용할 수 없습니다. 방문이 완료되었는지 확인되면 보상이 처리됩니다. 최대 90일이 소요될 수 
있습니다. CalOptima Health는 보상이 분실되거나 도난당했을 경우 책임을 지지 않습니다. 본 
프로그램은 예고 없이 변경 또는 종료될 수 있습니다.

연령 제한: 의료 제공자가 귀하의 건강을 위해 검진, 검진 또는 검사가 필요하다고 판단하는 경우, 
명시된 연령 기준을 충족하지 않더라도 건강 보상 자격을 얻기 위한 양식을 제출할 수 있습니다. 
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