
Family Empowerment Resources F 
MMA 4387 02-10-26 CM CalOptima Health, A Public Agency 

چیس ت؟خانواد هتوانمندساز یمرک ز 
) دارا ی معلولی ت سرپرستا ن کودکا ن والدی ن و خانواد ه ب ھ می 22ت ا  19سال ) و جوانا ن ( 18ت ا  3مر اکز توانمندساز ی کنن د تاسال ) کم ک

آموزش قب ل ازاطلاعا ت صحیح ، دریاف ت کنند . نوجوانا ن بای د خو د جوام ع د ر ھمسالا ن ر ا حمای ت سالگ ی ی ک برنام ھ   18ھا ی تخصص ی و
) فرد ی داشت ھ باشند .individualized education plan, IEPآموزش ی ( 

شام ل : کانت ی اورن ج خانواد ه  مرکز توانمند ی

مناب ع خانو اده چیست ؟ مر کز
خانواده والدی ن، خانواد ه ب ھ اس ت . مر اکز مناب ع دوس ت خانواد ه جامع ھ و خانواد ه ی ک برنام ھ مبتن ی بر کم ک میمرکزمناب ع کنن د تا ھا و کودکا ن

دار ھا ی خبرنام ھ ھا، کتابخان ھ اطلاعا ت مربو ط ب ھ افرا د اس ت ب ھ استفاد ه کنن د . آنھا ممک ن خو د ر ا پید ا کرد ه و از آنھا ا ی خدما ت مور د نیاز
شمار ه تلفن لیس ت سای ت ھا، و ب ھا ی مخت لف کم کھا ر امناب ع، توانن د ب ھ زبا ن است . برخ ی م ی دھن د . ھر مرکز ی متفاو ت ارئ ھ ار جاع ھا ر ا  ھا و

دارند . خا ص تمرکز چن د گرو ه رو ی حال ی ک ھ برخ ی بر د ر ھستند ، ھم ھ باز ارائ ھ کنن د . بسیار ی از مر اکز برا ی

واده   مرکز توانمندسا زی خان
Orange County و مراکز  منابع خانواده 

Team of Advocates for Special Kids (TASK) :

  3020 Saturn St., #102, Brea, CA 92821 
جمع ھ، ظھر . 4صب ح تا 8دوشنب ھ تا بع د از

دفت ر1-714-533-8275  ) Brea(شمار ه مستقی م
د ر کالیفرنیا) 1-866-828-8275 (رایگا ن

https://taskca.org  /

https://taskca.org/
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Anaheim Access California Services (AccessCal) 
300 W. Carl Karcher Way, Anaheim, CA 92801 

جمع ھ، بع د از ظھر 5صب ح تا 8دوشنب ھ تا
1-714-917-0440 

request@accesscal.org 
www.accesscal.org 

Anaheim Independencia Center FRC 
10841 Garza Ave., Anaheim, CA 92804 

جمع ھ، چھارشنب ھ و بع د از ظھر 5صب ح تا 8:30دوشنب ھ،
بع د از ظھر 7صب ح تا 10:30شنب ھ و پنجشنب ھ،سھ

1-714-826-9070 
AnaheimIndependenciaFRC@factoc.org 
www.factoc.org/anaheimindependencia 

Western Youth Center — Family Oasis Center 
131 W. Midway Drive, Anaheim, CA 92805 

جمع ھ، ظھر . 5صب ح تا 8دوشنب ھ تا بع د از
1-714-517-7107 

https://anaheimelementary.org/family-oasis-center/ 

Manzanita Park FRC 
1260 N. Riviera St., Anaheim, CA 92801 

بع د از ظھر 6صب ح تا 9دوشنب ھ،
بع د از ظھر 7صب ح تا 9شنب ھ تا پنجشنب ھ،سھ

بع د از ظھر 5صب ح تا 9جمع ھ،
قبلی )   1صب ح تا 8شنب ھ، وق ت تعیی ن بع د از ظھر (فق ط با

1-714-491-7205 
ManzanitaParkFRC@factoc.org 
www.factoc.org/manzanitapark 

Miraloma Park Family Resource Center 
2600 E. Miraloma Way, Anaheim, CA 92806 

جمع ھ، بع د از ظھر 6صب ح تا 8دوشنب ھ تا
بع د از ظھر 1صب ح تا 9شنب ھ،

1-714-765-6490 
www.anaheim.net/2206/Miraloma-Park-Family-Resource-Center 

Ponderosa Park Family Resource Center 
320 E. Orangewood Ave., Anaheim, CA 92802 

جمع ھ، بع د از ظھر 8صب ح تا 9دوشنب ھ تا
1-714-765-5400 

www.anaheim.net/1136/Ponderosa-Park-Family-Resource-Center 
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Brea Brea Resource Center 
1 Civic Center Circle, Brea, CA 92821 

بع د از ظھر 6صب ح تا 9دوشنب ھ تا پنجشنب ھ،
بع د از ظھر 5صب ح تا 9جمع ھ،

1-714-990-7150 
BreaResourceCenter.com 

www.cityofbrea.net/251/Resource-Center 

Team of Advocates for Special Kids (TASK) — Brea 
3020 Saturn St., #102, Brea, CA 92821 

جمع ھ، بع د از ظھر 4صب ح تا 8دوشنب ھ تا
دفت ر1-714-533-8275 Brea )(شمار ه مستقی م
www.taskca.org 

Buena Park Friendly Center, Family Resource Centers Buena Park 
6688 Beach Blvd., Buena Park, CA 90621 

فرمایید . حضور ی مراجع ھ لط فا اطلاعا ت بی شتر دریاف ت برا ی
ساع ت چھارشنب ھ، از بع د از ظھر 7صب ح تا 10:30دوشنب ھ و

بع د از ظھر 5:30صب ح تا 9شنب ھ تا پنجشنب ھ،سھ

Korean Community Services (KCS) Buena Park 
7212 Orangethorpe Ave., Ste. 8, Buena Park, CA 90621 

(برا ی نا ھار از 5صب ح تا 9دوشن بھ تا جم عھ ا ز ساع ت  است ) 1-ت ا  12بع د از ظھر بع د از ظھر تعطی ل
1-714-449-1125 

https://www.kcsinc.org/ 

Costa Mesa Share Our Selves at Costa Mesa 
1650 Adams Ave., Costa Mesa, CA 92626 

1-949-270-2100 
جمع ھ، سھ 5صب ح تا 8دوشنب ھ تا بع د از 1 ظھر تا   12شنبھ  و پنجشن بھ تا جم عھ بع د از ظھر (دوشنب ھ تا

چھارشنب ھ است .)   2 ظھر تا 12 ظھر و بع د از ظھر تعطی ل
https://shareourselves.org/locations/ 

Garden Grove Boys & Girls Clubs of Garden Grove 
10540 Chapman Ave., Garden Grove, CA 92840 

بع د از ظھر (فق ط تما س تلفنی )   4صب ح تا 8دوشنبھ  و پنجشنبھ ، 
بع د از ظھر 5:30صب ح تا 9شنب ھ،سھ

جمع ھ، بع د از ظھر 4صب ح تا 8چھارشنب ھ و
1-714-532-7940 

https://www.bgcgg.org/community-health-programs 

Buena Clinton Youth & Family Center 
12661 Sunswept Ave., Garden Grove, CA 92843 

بع د از ظھر 6صب ح تا 9دوشنب ھ تا پنجشنب ھ،
1-714-741-5768 

www.buenaclinton.org 

http://www.cityofbrea.net/251/Resource-Center
http://www.taskca.org/
https://www.kcsinc.org/
https://shareourselves.org/locations/
https://www.bgcgg.org/community-health-programs
http://www.buenaclinton.org/
https://BreaResourceCenter.com
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Garden Grove Magnolia Park Family Resource Center 
11402 Magnolia St., Garden Grove, CA 92841 

بع د از ظھر 7صب ح تا 9دوشنبھ  و پنجشنبھ ، 
چھارشنب ھ،سھ بع د از ظھر 5:30صب ح تا 9شنب ھ تا

بع د از ظھر 5صب ح تا 9جمع ھ،
1-714-741-5222 

MagnoliaParkFRC@factoc.org 
www.factoc.org/magnoliapark 

Huntington Beach Oak View Family Resource Center 
17261 Oak Lane, Huntington Beach, CA 92647 

بع د از ظھر 7:30صب ح تا 11شنب ھ،دوشن بھ ت ا سھ
جمع ھ، بع د از ظھر 5:30صب ح تا 9چھارشنب ھ تا

1-714-842-4002 
OakViewFRC@factoc.org 

www.factoc.org/oakview   

Irvine Families Forward 
8 Thomas, Irvine, CA 92618 

جمع ھ، بع د از ظھر 5صب ح تا 9دوشنب ھ تا
دوشنب ھ، قبلی : وق ت غذ ا بدو ن ساعا ت کار ی مرکز پخ ش ا ز ظھر  و سھ 2صب ح تا 9فق ط شنب ھ تابع د

ارائ ھ می 3صب ح ت ا  10پنجشنب ھ، غذای ی، ماھ ی ی ک ب ار پوش ک پخ ش موا د دھد ) بع د از ظھر (مرکز
1-949-552-2727 

info@families-forward.org 
www.families-forward.org 

City of Irvine Office of Health & Wellness 
1 Civic Center Plaza, Irvine, CA 92606 

جمع ھ، دوشنب ھ تا بع د از ظھر 5صب ح تا 8 از
1-949-724-6650   

HealthandWellness@cityofirvine.org 
www.cityofirvine.org/office-health-wellness 

Lake Forest South Orange County Family Resource Center 
22481 Aspan St., Ste. B, Lake Forest, CA 92630 

بع د از ظھر 5صب ح تا 8:30شن بھ و جمعھ ، دوشنبھ ، سھ
بع د از ظھر 7صب ح تا 10:30چھارشنب ھ تا پنجشنب ھ،
1-949-364-0500 

SouthOCFRC@factoc.org 
www.factoc.org/southorangecounty 

mailto:MagnoliaParkFRC@factoc.org
http://www.factoc.org/magnoliapark
mailto:OakViewFRC@factoc.org
http://www.factoc.org/oakview
mailto:info@families-forward.org
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mailto:SouthOCFRC@factoc.org
http://www.factoc.org/southorangecounty
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Los Alamitos WE CARE of Los Alamitos 
3788 Cerritos Ave., Los Alamitos, CA 90720 

جمع ھ، قبلی ) 2صب ح تا 10دوشنب ھ تا وق ت بع د از ظھر (فق ط با تعیی ن
1-562-598-9790 

https://wecareorangecounty.org/ 

Newport Beach Newport Mesa Family Resource Center 
307 Placentia Ave., Ste. 203, Newport Beach, CA 92663 

بع د از ظھر 7صب ح تا 10:30دوشنبھ  و پنجشنبھ ، ا ز ساع ت 
چھارشنب ھ،سھ بع د از ظھر 5:30صب ح تا 9شنب ھ تا

بع د از ظھر 5صب ح تا 8:30جمع ھ،
1-949-764-8100 

NewportMesaFRC@factoc.org 
www.factoc.org/newportmesa 

Orange El Modena Family Resource Center 
18672 E. Center Ave., Orange, CA 92869 

ساع ت چھارشنب ھ، از بع د از ظھر 7صب ح تا 10:30دوشنب ھ و
بع د از ظھر 5صب ح تا 8:30شنبھ  و پنجشن بھ و جمعھ ، سھ

1-714-532-3595 
ElModenaFRC@factoc.org 
www.factoc.org/elmodena 

San Juan Capistrano Community Health Enrichment Collaborative (CHEC) 
Family Resource Center 

27412 Calle Arroyo, San Juan Capistrano, CA 92675 
بع د از ظھر 5صب ح تا 8:30دوشنبھ  و پنجشن بھ و جمعھ ، 

چھارشنب ھ،سھ بع د از ظھر 7صب ح تا 10:30شنب ھ تا
1-949-489-7742 

CHECFRC@factoc.org 
www.factoc.org/chec/ 
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Santa Ana  مرکز مناب ع خانواد هCorbin Family Resource Center 
2215 W. McFadden Ave., Ste. G, Santa Ana, CA 92704 

بع د از ظھر 7صب ح تا 10:30شنب ھ،دوشن بھ ت ا سھ
جمع ھ، بع د از ظھر 5صب ح تا 8:30چھارشنب ھ تا

1-714-480-3737 
CorbinFRC@factoc.org 
www.factoc.org/corbin 

Catholic Charities of Orange County 
12141 S. Lewis St., 11th Floor, Garden Grove, CA 92840 

جمع ھ، ظھر . 5صب ح تا 8:30دوشنب ھ تا بع د از
1-714-347-9602 
www.ccoc.org 

Downtown FRC 
450 W. 4th St., Ste. 130, Santa Ana, CA 92701 

بع د از ظھر 5:30صب ح تا 9شن بھ و جمعھ ، دوشنبھ ، سھ
ساع ت بع د از ظھر 8صب ح تا 11چھارشنب ھ و پنجشنب ھ ، از

ظھ ر (فق ط شن بھ دو م ماه )  12صب ح تا 9شنب ھ،
1-714-660-3636 

DowntownFRC@factoc.org 
www.factoc.org/downtown 

Regional Center of Orange County 
1525 North Tustin Ave., Santa Ana, CA 92705 

جمع ھ، ا ز ظھ ر.   5صب ح تا 9دوشنب ھ تا بع د
1-714-558-5400 

https://www.rcocdd.com/family-support/ccfrc/ 

Delhi Center 
505 East Central Ave., Santa Ana, CA 92707 

جمع ھ، دعو ت می 5صب ح تا 8دوشنب ھ تا قبل ی ندارن د افراد ی ک ھ نوب ت قب ل ا زبع د از ظھر ( از شو د
بع د از ظھر مراجع ھ کنند .) 2ساع ت

1-714-481-9600 
info@delhicenter.org 

https://delhicenter.org/ 

Minnie Street Family Resource Center 
1300 E. McFadden Ave., Room 13, Santa Ana, CA 92705 

بع د از ظھر 7:30صب ح تا 11دوشنبھ  و پنجشنبھ ، 
جمع ھ،سھ چھارشنب ھ و بع د از ظھر 5:30صب ح تا 9شنب ھ تا

1-714-972-5775 
MinnieStreetFRC@factoc.org 
www.factoc.org/minniestreet 
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Stanton Stanton Family Resource Center 
11822 Santa Paula St., Stanton, CA 90680 

ا ز 6صب ح تا 8دوشنبھ ، پنجشن بھ و جمعھ ھ ا ا ز ساع ت  (برا ی نا ھار ظھر . بع د  1 ظھر تا 12بع د از
اس ت)  از ظھر تعطی ل

(برا ی نا ھار از 8صب ح تا 8 سھ شن بھ تا چھارشن بھ ا ز ساع ت   ظھر تا 12بع د از ظھر
اس ت ) 1 بع د از ظھر تعطی ل

1-714-379-0129 
StantonFRC@factoc.org 
www.factoc.org/stanton 

Tustin Tustin FRC 
1080 E. Main St., Ste. 102, Tustin, CA, 92780 

بع د از ظھر 6صب ح تا 9دوشنب ھ،
بع د از ظھر 7صب ح تا 9شنب ھ تا پنجشنب ھ،سھ

بع د از ظھر 5صب ح تا 9جمع ھ،
شنب ھ ماه ) 1صب ح تا 8شنب ھ، اولی ن بع د از ظھر (فق ط

1-714-884-3163 
TustinFRC@factoc.org 
www.factoc.org/tustin 

Westminster Westminster Family Resource Center 
7200 Plaza St., Westminster, CA 92683 

جمع ھ، چھارشنب ھ و عصر )  5:30عص ر  (آخری ن مراجعھ حضور ی ساع ت  6صب ح تا 9دوشنب ھ،
بع د از ظھر 8صب ح تا 11شنب ھ تا پنجشنب ھ،سھ

1-714-903-1331 
WestminsterFRC@factoc.org 
www.factoc.org/westminster 
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