
대장암 검사 받기

누구나 대장암에 걸릴 수 있습니다. 결장이나 직장의 세포가 
통제 불능 상태로 성장하여 신체의 다른 부위로 퍼질 수 
있는 일종의 암입니다. 모든 암 중에서 대장암은 미국에서 
가장 높은 사망 원인 중 하나입니다. 검사는 대장암을 발견, 
모니터링 및 치료할 수 있는 좋은 방법입니다.  

증상
대장암은 즉시 경고 징후를 나타내지 않을 수 있습니다. 
그렇기 때문에 징후가 보이기 전에 검사을 받는 것이 
중요합니다. 다음과 같은 방광 문제의 징후가 있으면 
의사와 상담하십시오:
•	 대변의 피
•	 위통
•	 예상치 못한 체중 감소
•	 잦은 설사나 변비 등 대변이나 배변 습관의 변화

대장암 검사는 언제 받아야 합니까?
•	 선별 검사는 의사가 권장할 때 또는 45세에 시작하십시오 .
•	 75세까지 또는 의사의 제안에 따라 정기 검진을 

계속하십시오.
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이 내용에 대해 질문이 있으시면, 아래 무료번호로 CalOptima Health 고객 서비스에 
전화하십시오. 귀하의 언어로 도와드립니다. www.caloptima.org/healthandwellness 
를 방문하거나 또는 건강 영상을 보시려면 QR 코드를 스캔하십시오. 메디-칼: 번호  
1-888-587-8088 (TTY 711)로 월요일부터 금요일, 오전 8시부터 오후 5시 30분사이 전화.
OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan: 1-877-412-2734 (TTY 711),  
주 7일 24시간 운영.
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대장암 검사 받기

초기에 발견하기: 대장암 선별 검사 받기

대장암 검사를 받은 후 예상해야 할 사항은 무엇입니까?
•	 시험 유형과 위치에 따라 결과를 받는 데 몇 주가 걸릴 수 있습니다.
•	 추가 검사가 필요한 경우 의사가 알려줄 것입니다.
•	 결과에 대해 질문이 있으면 의사에게 연락하십시오.

검사 유형 검사 방법 검사 확인 
대상 얼마나 자주

대변 검사
집에서 대변 검사  
키트 사용 대변의 피 1년에 한 번 또는 

의사의 지시에 따라

결장경 검사

의사는 카메라가  
달린 유연한 튜브를 
사용하여 결장과  
직장의 하부를 봄

용종 또는 
암의 초기 
징후

5년에 한 번 또는 
의사의 지시에 따라

대장내시경

의사는 카메라가  
달린 더 길고 유연한 
튜브를 사용하여  
전체 결장을 봄

용종 또는 
암의 초기 
징후

10년에 한 번 또는 
의사의 지시에 따라

https://www.caloptima.org/en/HealthAndWellness.aspx?utm_source=general-english&utm_medium=qr-code&utm_campaign=general
http://www.caloptima.org/healthandwellness
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