Ban Chi Thi Trudc:

Nhirng Diéu Quy . (8 CalOptima
Vi Can Biét N

Ban Chi Thi Trudc La Gi?

Ban chi thi tredc 1a mot mau don ghi lai cac mong
muodn cia quy vi vé loai dich vu cham séc quy vi
muén hodc khong muén nhan néu quy vi khong thé
ty dwa ra cac quyét dinh y khoa.

TOi Sé Bat bau Tir Pau?

* Quy vi phadi tir 18 tuoi trd 1én va c6 thé ty dwa ra
quyét dinh dé hoan thanh ban chi thi trwdc.

* Quy vi nén chon mét ngwdi ma minh tin twéng dée
déng vai tro 1a “nguoi dai dién” ctia quy vi dé thuc
hién cdc mong muén cia minh.

 Quy vi khong can phdi co luat su dé dién tai liéu nhwng tai liéu phai
dwoc ky bdi mot cong chitng vién hodc 2 nhan chirng. “Nguwoi dai dién”
cla quy vi khong thé 1a mot trong hai nhan ching dé.

Toi Nén Chon Ai?

» “Nguoi dai dién” cia quy vi phai tir 18 tuoi tré 1én va dong y dwa ra
quyét dinh y khoa thay cho quy vi néu quy vi khong thé lam vay.

* Quy vi hdy chon ngudi ma minh tin twéng nhw ngwdi phéi ngau, ban
doi, ngwoi than hoac ban be.

* Quy vi hay trao d6i chi tiét véi bac si va “ngudi dai dién” ciia minh vé
nhitng mong muén cua quy vi va gi cho ho ban sao cta tai liéu nay.

* Bac si ctia quy vi c6 thé yéu cau quy vi ky mot mau don cho biét quy vi
da trao doi vai ho vé tai liéu nay.
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Ban Chi Thi Truéc: Nhirng Diéu Quy Vi Can Biét

Toi C6 Thé Thay P6i Y Pinh Clia Minh Bugc Khdng?

* Quy Vi co thé thay doi hodc hiy ban chi thi tredc cia minh vao bat ¢ Iic
nao mién l1a quy vi nhan thitc dwgce nhitng chon lwa dé tac dong dén dich
vu cham séc strc khée cda quy vi nhw thé nao. Nhan thitrc c6 nghia la quy
vi c6 thé suy nghi thau ddo va néi ra nhitng mong muon ctia minh.

* Quy vi cling co thé thay doi “ngwoi dai dién” ctia minh vao bat cit Idc nao.

» Hay bao ddm rang bac si va “ngwoi dai dién” ctia quy vi biét vé moi sy
thay doi.

Tai Sao Toi Can Phai Ky Ban Chi Thi Bay Gi¢, Khi Ma Toi Pang Khée

Manh?

» Thoi diém t6t nhat dé ky mot ban chi thi trwdc 1a khi quy vi khée manh
Vi quy vi c6 thé tu suy nghi va 1én tiéng.

* Viéc c6 mdt chwong trinh c6 san sé bao ddm rang moi mong mudn cta
quy vi sé dugc thuc hién.

T6i C6 Thé Nhan Mau Ban Chi Thi Truéc & Pau?
» Hau hét cadc phong cap ctru tai bénh vién va Van Phong vé Lao Héa ctaa
Quéan Cam luén cé san cac mau don nay. Xin goi s6
1-800-510-2020 dé tim hiéu thém va yéu cau nhan

mot mau don.

* Quy vi khong can phdi st dung mot mau don cu thé.
Thay vao dd, quy vi ciing c6 thé viét ra gidy nhitng
mong mudn cua minh va ky vao tai liéu nay.

» Hay kiém tra xem ban chi thi trwdc cta quy vi cé
tudn theo luat tai noi quy vi song hay khong.

E"’-.?E Né&u quy vi c6 bat cr thac mac nao vé ndi dung nay, xin goi cho van phong
_f'l . Dich Vu CalOptima Health & cac s6 dién thoai mién phi bén duéi. Chiang toi
hﬁb c6 nhan vién néi cing ngdn ngir v&i quy vi. Xin vao trang mang ctia chidng
. toi tai www.caloptima.org/healthandwellness hodc quét ma QR dé xem cac
E video vé sirc khée. Medi-Cal: 1-888-587-8088 (TTY 711), th&r Hai dén thr Sau,
tlr 8 gid sang dén 5:30 chiéu. OneCare (HMO D-SNP), Chuong trinh Medicare
Medi-Cal: 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gi& mdt ngay, 7 ngay mot tuan.
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https://www.caloptima.org/healthandwellness
http://bit.ly/3NsHzA9?r=qr
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