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English

ATTENTION: If you need help in your language, call 1-877-412-2734 (TTY 711). Aids and
services for people with disabilities, like documents in braille and large print, are also
available. Call 1-877-412-2734 (TTY 711). These services are free of charge.

(Arabic) duysll
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funanpwunwn nwwagpywé uinipbin: Qwuqwhwnpbp 1-877-412-2734 (TTY 711): Uyn
Swnwjnipintuubpu wubwnp Gu:
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EUNAY E0 Wsiin FEmNAINIRIMEAJNER foUnsimign URAfIRIRIIMHEAINYI
AmMBinmseniin giinuatue 1-877-412-2734 (TTY 711) 1 ieunaysinis:BsAaigigjw
@& (Simplified Chinese)

BRI NMRBEZ IR EHEIR L EEE)  15E B 1-877-412-2734 (TTY 711)° K15
SMTIR SRR A T RYEEBHFIARSS > B3N & XA K F (K578 Io & 5 EEUR © 15EEE
1-877-412-2734 (TTY 711)° XLEREZS PR F 25/ 0

¥EehZ (Traditional Chinese)
AR NMREEEUEHES EESER BANE 1-877-412-2734 (TTY 711)° A5EE A T Hig(dt
EEIMARTS FIINE XM AFIBRI o B E 1-877-412-2734 (TTY 711)° ELERFE R EM-
(Farsi) |
0SaS 413 S Lulad (TTY 711) 1-877-412-2734 1 (1S cblyys SaS 395 53 s aeales o s8] d g

b.caul 39390 36 . Sy Boy> b oly o oy b3 slaaseus asle edglea glyls slydl ogase wlass o
N e Syl Bl oleas ol 0y S el 1-877-412-2734 (TTY 711)

doxidl (Gujarati)

(4 AL 9T A dHIRL e M Hee-l o33 Sl dl 2L R WR sid 5:A: 1-877-412-2734 (TTY 711).
(Asdial dlsl HIZ ASIA 2 Al BH 5 dSsd i HI2| Blr2ui wel eqlidosl Gueed 8. sid 52U
1-877-412-2734 (TTY 711). 4L Adl (A4 Gudey 8,

|3§| (Hindi)
T & SFTR 3{TUch! STUT WTST & TERIAT hl 3TIThdT & df 1-877-412-2734 (TTY 711) WR

ehicT ahe | STRTSIT dTet AN oh T TErIdT 3R AT, 94 siet 3R &3 fiie & oft gxares Iuats €1
1-877-412-2734 (TTY 711) | FTd AR & §ard 3 e &




2025 sle) 4giudl wlylasAl b i

Hmoob (Hmong)

CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu rau 1-877-412-2734 (TTY 711).
Muaj cov kev pab txhawb thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob ghab, xws li puav leej
muaj ua cov ntawv su thiab luam tawm ua tus ntawv loj. Hu rau 1-877-412-2734 (TTY 711).
Cov kev pab cuam no yog pab dawb xwbh.

HAEE (Japanese)

AEEAETOXNBHIUBRERIES X 1-877-412-2734 (TTY 711) ABBEZ TV, &F
DERPXFZDILARTARE. BHVWEEFHEOAD-HDH— tz%ﬁa%bﬁ,\i@z
1-877-412-2734 (TTY 711) ABBELZ TV, TNSDHT—ERIFERITIREHELTULE T,

st=20{ (Korean)

QO|ALEE: Bt A2 E22 1 AOA|H 1-877-412-2734 (TTY 711) HO 2 2O|SHAA| 2.
XL 2 X2 2l M2 20| Ho7t Js 252 ISt =20 MHAZ 0|2 7t“6*l—| C}.
1-877-412-2734 (TTY 711) HOZ Z2O[SIMA| 2. 0|28t MH| A= B2 2 K| ZELICE.

wianad (Laotian)

doma: I‘]]U]]UC]SJI“UE\:NU?,DEJlU]STULU]RﬂZSJUﬂUTLﬁTU]I,mLU 1-877-412-2734 (TTY 711). i,
a0wgogLfsuazmMuiIMmudauauiinmu 1Zuen=suiidusnasuyuua:flaiivlng Wwilnumid
1-877-412-2734 (TTY 711). muo3muumiodegeaiasielan.

Mien

LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih giemx longc mienh tengx faan benx
meih nyei waac nor douc waac daaih lorx taux 1-877-412-2734 (TTY 711). Liouh lorx
jauv-louc tengx aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo wuaaic fangx mienh, beiv
taux longc benx nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx caux aamz mborqv benx domh
sou se mbenc nzoih bun longc. Douc waac daaih lorx 1-877-412-2734 (TTY 711). Naaiv
deix nzie weih gong-bou jauv-louc se benx wang-henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc.

Portugués (Portuguese)

ATENCAO: Se vocé precisar de ajuda no seu idioma, ligue para 1-877-412-2734 (TTY 711).
Servicos e auxilio para pessoas com incapacidades, como documentos em

braile ou impressos com letras grandes, também estdo disponiveis. Ligue para
1-877-412-2734 (TTY 711). Esses servicos sdo gratuitos.

Uaret (Punjabi)
gfis 2f8: 7 3078 Myt 377 efg Hee €1 83 3 37 as ad 1-877-412-2734 (TTY 711). mMuadA

Bt et HahesT w3 Aeret, At af 538 »3 1t surel g ensey, & Gusay 76| a8 a9
1-877-412-2734 (TTY 711) fEUﬁE"ETHESEI?SI

Romana (Romanian)

ATENTIE: In cazul in care aveti nevoie de ajutor in limba dvs., sunati la
1-877-412-2734 (TTY 711). Sunt disponibile, de asemenea, ajutoare si servicii pentru
persoanele cu dizabilitati, precum documente in limbaj Braille si cu caractere marite.
Sunati la 1-877-412-2734 (TTY 711). Aceste servicii sunt gratuite.
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Pycckuin (Russian)

BHUMAHWE! Ecnn BaM Hy>KHa NOMOLLb Ha BalLeM pPOAHOM fA3bIKe, 3BOHUTE MO HOMepY
1-877-412-2734 (nnHna TTY 711). Takxe npenoCcTaBnAaOTCa CpeacTsa v ycnyru onsg nogen
C OrpaHNYeHHbIMYM BO3MOXXHOCTAMMU, HanpumMep AOKYMEHTbI KPYMHbIM LWPUGTOM Uun
wpudtom bpanns. 3soHuTe No Homepy 1-877-412-2734 (nnHua TTY 711). Takne ycnyru
npegoctaensaTca 6ecnnaTHo.

Espaiiol (Spanish)

ATENCION: si necesita ayuda en su idioma, llame al 1-877-412-2734 (TTY 711).
También ofrecemos asistencia y servicios para personas con discapacidades, como
documentos en braille y con letras grandes. Llame al 1-877-412-2734 (TTY 711).
Estos servicios son gratuitos.

Tagalog (Filipino)

ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, tumawag sa
1-877-412-2734 (TTY 711). Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga taong
may kapansanan, tulad ng mga dokumento sa braille at malaking print. Tumawag sa
1-877-412-2734 (TTY 711). Libre ang mga serbisyong ito.

"mualng (Thai)

lUsansiu: kaaaudpvaisAuylgikdaallumuivavaau aseunlnsAwnlunksuielay 1-877-412-2734
(TTY 711) uapdnl gowsoulRAUYIgKdDUAzUSMISCIL 9 SIKSUYARARTAIUWAIS LU
waasav o NWudnusiusaduazlenaisNWuwaledonusuuialkey asaunlnsAwrnlUnkuiglay
1-877-412-2734 (TTY 711) lidmidmednsuusSmsikarl

Tiirkce Etiket (Turkish)

DIKKAT: Kendi dilinizde yardima ihtiyacinmiz varsa 1-877-412-2734 (TTY 711) numarah
telefonu arayin. Braille alfabesi ve buiytuik harflerle yazilmis belgeler gibi engellilere yonelik
yardim ve hizmetler de mevcuttur. Call: 1-877-412-2734 (TTY 711). Bu hizmetler ticretsizdir.

YkpaiHcbka (Ukrainian)

YBATA! kw0 Bam noTpibHa Aonomora BaLlot pigHO MOBOI, TenedpoHynTe Ha HoMep
1-877-412-2734 (TTY 711). ITtoan 3 06MeXeHNMU MOXTNBOCTSAMM TAKOX MOXYTb
CKOPUCTATUCSA AONOMIXHUMM 3acobamMu Ta Noc/yraMu, Hanpuknag, oTpUMaTi LOKYMEHTH,
HaapyKoBaHi WpudTom bpains Ta Bennkum wpudtom. TenedboHynTe Ha HoMep
1-877-412-2734 (TTY 711). Ui nocnyrn 6e3KoLITOBHi.

(Urdu) 53 3 gay!

= S aly8l y9ixa (711 TTY) 1-877-412-2734 2SS B8 o oo S sae e by sl 95.3T)§‘ PCNX]
(711 TTY) 1-877-412-2734 JB e ol Loy (olisglius e Sy <3 5ol by cus  Olaas gl slaal

ot S loas

Tiéng Viét (Vietnamese)

CHU Y: Néu quy vi cin trg gitp bing ngdén ngit clia minh, vui long goi s6

1-877-412-2734 (TTY 711). Chung t6i cling ho trg va cung cép cac dich vu danh cho nguoi
khuyét tat, nhu tai liéu bang chit n6i Braille va chit kho 16n (chit hoa). Vui long goi so
1-877-412-2734 (TTY 711). Cac dich vu nay déu mien phi.

19



(G2 VY L87-0v0-14d

®  9DIAIDS [8ISOJ SAIBIS PAITUN (7 K |FRAR |7reve) 317 |e” £££.8-GLT-008-T'

L1A® € K63 v ob e Erer s e )
o svor v \edy ewndore) =17 IfeY (LT ALL) PELT-CTH-LL8T ¥T M7 & IF6®

e AOUa8y s9d1AISS [B10S ((sifE IreTe1m R 57) oy 19612 =17 (e 66.L6-182-008-T'
e  UONEISIUTWPY AILMIaS [B190S (I718 IW° [kem=) =17 [Ke® STZT-2LL-008T'

v 30 G jRee " o1
e 2 7 78| o 60 oy ke (1 e P © CojEr e o) 9° v 918|T |6 (g0 ey v BT |RAC3

76| |6 (g9 oy <vivs

6Z0Z 7759 IRENCI™ |Pr5Fe m°

€918-95876 VD @38ueiQ
€901T X0d "'Od

fusby 21ignd v ‘yiesH ewndoled

aiejauQp <>



	نشرة الإخطارات السنوية لعام 2025
	احصل على المعلومات بلغات أو تنسيقات أخرى
	كيفية الحصول على معلومات حول مزود الرعاية الخاص بك
	تعرف على المزايا الخاصة بك وكيفية الحصول على الرعاية
	حقوق ومسؤوليات الأعضاء
	حقوقك
	مسؤولياتك

	هل تحتاج إلى مساعدة من مدير حالة؟
	القرارات المتعلقة بالرعاية الصحية الخاصة بك
	فهم مزايا الصيدلية من CalOptima Health OneCare الخاصة بك
	الأدوية بوصفة طبية
	الصيدليات
	كيفية الحصول على مزيد من المعلومات

	CalOptima Health هنا لمساعدتك
	لتقديم تظلم أو استئناف
	لتقديم جلسة استماع على مستوى الولاية
	لطلب عقد جلسة استماع على مستوى الولاية، اكتب إلى:

	كتيب أعضاء، ودليل المزودين، وقائمة الأدوية من OneCare
	التبرع بالأعضاء أو الأنسجة
	التصريح المسبق
	ما هو التصريح المسبق؟

	حمايتك أنت ونظام الرعاية الصحية
	ما هو الاحتيال في الرعاية الصحية؟
	ما هو الـ HIPAA؟
	كيف تحافظ CalOptima Health على سلامة المعلومات الصحية المحمية؟

	معايير الوصول إلى CalOptima Health OneCare
	فهم معايير الوصول

	إشعار ممارسات الخصوصية
	حقوقك
	مسؤولياتنا
	استخداماتنا وإفصاحاتنا
	كيف يمكننا استخدام معلوماتك الصحية أو مشاركتها بطرق أخرى؟
	سرية الخدمات الحساسة
	تغييرات على شروط هذا الإشعار
	إمكانية إعادة الإفصاح
	كيفية التواصل معنا لاستخدام حقوقك
	مارِس حقوقك دون خوف

	إشعار عدم التمييز
	إشعار توفر خدمات المساعدة اللغوية والمساعدات والخدمات الإضافية
	English
	العربية (Arabic)
	Հայերեն ( Armenian)
	ខ្មែ ែរ ( Cambodian)
	简体中文 (Simplified Chinese)
	繁體中文 ( Traditional Chinese)
	فارسی( Farsi)
	ગુુજરાાતીી ( Gujarati)
	हिं दीी ( Hindi)
	Hmoob ( Hmong)
	日本語 )Japanese(
	한국어 ( Korean)
	ພາສາລາວ ( Laotian)
	Mien
	Português ( Portuguese)
	ਪੰਜਾਬੀ ( Punjabi)
	Română (Romanian)
	Русский (Russian)
	Español )( Spanish
	Tagalog (Filipino)
	์ภาษาไทย )Thai(
	Türkçe Etiket )( Turkish
	Українська ( Ukrainian)
	اردو ٹیگ لائن ( Urdu)
	Tiếng Việt (Vietnamese)





