Cac Thanh Vién Medi-Cal, Xin Luu Y
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Strc khoe cua quy
vi rat quan trong
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Cach dé Budi kham Ppudng day Giao thudc HO6 trg Sirc

nhan dich vu Qua mang Tw van véi Tan nha khée Tam than
cham séc: v@i Bac si Y ta Qua mang

Chuong trinh Medi-Cal s& c6 nhiéu thay déi trong thdi gian téi. Nhung s&r ménh cda
CalOptima Health 14 giup quy vi gitt gin strc khde van khéng thay déi. Hién tai, diéu
quan trong la quy vi ti€p tuc kham vdi bac siva stir dung cac phuc Igi cdia minh dé
gilr gin strc khée. Surc khéde cla quy vi la quan trong nhat véi chiing toi, va ching toi
lubn san sang trg gilp quy vi tirng budc trén hanh trinh cham séc strc khoe.

Xin vao trang mang www.caloptima.org/getcare
dé biét cach nhan dich vu cham sdc phu hgp véi quy vi.

1-888-587-8088 (TTY 711) o CalOptima Health


http://www.caloptima.org/getcare

Ngudn ho

trg' Danh cho Gilr gin Stirc khée DU dang C6 nhiéu Thay doi
Thanh vién:

Sutrc khée clia quy vi rat quan trong. Xin dirng tri hodn viéc nhan nhirng dich vu ma quy vi can.
Quy vi cé cac chon lya dé cham soc cho strc khde va quyén sir dung nhirng dich vu nay.
CalOptima Health khuyén khich quy vi chon loai hinh cham séc phu hgp nhat cho ban than.

Cham séc Trurc tiép
n e Budi kham véi Bac si: Xin goi cho bac si gia dinh (primary care provider, PCP) c6 tén
trén thé ID CalOptima Health cGa quy vi dé lam hen kham tai van phong. Hay thuc
m hién day du cac dich vu cham séc phong ngtra va khdm tam soat.

e Cham séc Khan cap: Hay lién lac v&i nhdm y té dé biét trung tdm cham soéc khan cap
nao co trong hé théng. Cac trung tam nay cung cap dich vu cham soc tur cac bac st
trong cung ngay, khéng cho muc dich cap ct, ké ca sau gid lam viéc hoac vao nhirng
ngay cudi tuan.

|—| Cham s6c Qua mang
e Budi kham Qua mang véi Bac si: Hay hoi bac si gia dinh liéu quy vi ¢ thé thuc hién
WY bubi kham telehealth hodc qua dién thoai hay khéng.
e Dudng day Tw van v4i Y ta: Goi 1-844-447-8441 (TTY 1-844-514-3774) dé tro chuyén
vG&i moty ta 24/7.
e Giao thudc Tan nha: Nhan cac loai thuéc ma khdng can phai rai khoi nha.
» Medi-Cal: 1-800-977-2273 (TTY 711)
» OneCare: 1-800-788-2949

Ho tro Stirc khée Tam than
' e Dudng day Sirc khée Hanh vi ciia CalOptima Health: Goi 1-855-877-3885 (TTY 711)

dé dugc trg gidp tim nhirng dich vu ma quy vi can. Quy vi cé thé nhan dich vu truc tiép
hoac telehealth (thdng qua hé théng vién thong).

e TeleMed2U: Goi 1-844-585-9210 dé lam hen kham qua mang v&i mét nha cung cap
dich vu dugc cap bang.

¢ Ung dung Soluna va BrightLife Kids: Tai xudng va str dung nhitng ng dung mién phi
nay dé gidp tré em, thi€u nién va thanh thi€u nién nhan dich vu cham sdéc sirc khde
hanh vi qua mang.

Chuiing tdi Ludn San sang Tro giup cho Quy vi!
CalOptima Health cung cap dich vu cham séc y té cho tat ca cac thanh vién, bat ké tinh trang
nhap cu nhu thé ndo. Néu quy vi can dugc ho trg vé cac phuc lgi va dich vy, xin goi cho van
phong Dich Vu cla ching t6i ngay hom nay.

MEdi-Cal: ... 1-888-587-8088 (TTY 711)
OneCare (HMO D-SNP):.....cccoiiiiiiiiiiincee e 1-877-412-2734 (TTY 711)

Chuong trinh Cham séc Toan dién cho Nguai Cao nién
(Program For All-Inclusive Care for the Elderly, PACE):.... 1-714-468-1100 (TTY 1-714-468-1063)

Pé biét thém thong tin, xin vao trang mang L E
www.caloptima.org/getcare. %

CalOptima Health, A Public Agency
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