
تقدم CalOptima Health مكافآت صحية للأعضاء المؤهلين لقيامهم بدور فعّّال في 

 صحتهم. يمكنك الآن إكمال النموذج الخاص بك عبر الإنترنت على 

www.caloptima.org/a/rewards. إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في ملء النموذج 
 الخاص بك عبر الهاتف، اتصل بخدمة عملاء Medi-Cal على الرقم 1-888-587-8088 

)TTY 711( مجاناً، من الإثنين إلى الجمعّة، من 8 صباحًًا إلى 5:30 مساءً.

من هو المؤهل   مكافآت Medi-Cal الصحية   

الأعضاء الذين يبلغون من العّمر 45 عامًا وأكبر والذين 

يكملون زيارة العّافية السنوية في عام 2026

زيارة العافية السنوية $50

لا حًاجة إلى نموذج مكافأة صحية

العّضوات اللاتي تتراوح أعمارهن بين 40 و74 عامًا 

واللاتي يكملن تصوير الثدي بالأشعّة السينية لفحص 

سرطان الثدي في عام 2026 

فحص سرطان الثدي $25

الأعضاء الذين تتراوح أعمارهم بين 12 و 23 شهراً 

والذين يكملون اختبار الرصاص في الدم في عام 2026 

اختبار الرصاص في الدم عند عمر 12 شهرًا $25

لا حًاجة إلى نموذج مكافأة صحية

الأعضاء الذين تتراوح أعمارهم بين 24 و35 شهراً 

والذين يكملون اختبار الرصاص في الدم في عام 2026 

اختبار الرصاص في الدم عند عمر 24 شهرًا $25

لا حًاجة إلى نموذج مكافأة صحية

العّضوات اللاتي تتراوح أعمارهن بين 21 و64 عامًا 

واللاتي يكملن فحص سرطان عنق الرحًم في عام 

 2026

فحص عنق الرحم $25

الصفحة 1 من 2

تعرفّ على مكافآت الأعضاء الصحية لعام  

  CalOptima Health 2026 من

http://www.caloptima.org/a/rewards
https://www.caloptima.org/ar-eg/health-and-wellness/member-health-rewards-program#OneCareRewards


من هو المؤهل   مكافآت Medi-Cal الصحية   

الأعضاء الذين تتراوح أعمارهم بين 45 و75 عامًا 

مؤهلون للحصول على 1 من مكافآت فحص سرطان 

القولون والمستقيم كل عام تقويمي

فحص سرطان القولون والمستقيم — الأنواع أخرى

 Fecal Occult Blood( اختبار الدم الخفي في البراز

$15 )Test, FOBT
 اختبار المواد الكيمياوية المناعية في البراز 

$15 )Fecal Immunochemical Test, FIT(
التنظير السيني المرن $25

تصوير القولون بالأشعة المقطعية $25

الأعضاء الذين تتراوح أعمارهم بين 45 و75 عامًا 

والذين يكملون تنظير القولون في عام 2026 

 فحص سرطان القولون والمستقيم — 

تنظير القولون  $50

الأعضاء الذين تتراوح أعمارهم بين 18 و75 عامًا 

ولديهم تشخيص بمرض السكري والذين يكملون 

اختبار A1c في عام 2026  

اختبار السكري A1c )التراكمي( $25

الأعضاء الذين تتراوح أعمارهم بين 18 و75 عامًا 

ولديهم تشخيص بمرض السكري ومن المقرر أن 

يخضعّوا لفحص العّين التوسعّي لمرضى السكري أو 

فحص شبكية العّين في عام 2026  

فحص العين لمرضى السكري $25

الأعضاء الذين تتراوح أعمارهم بين 18 و64 عامًا 

والمشخصون بالفصام أو الاضطراب ثنائي القطب 

والذين تم صرف دواء مضاد للذهان لهم وأجروا فحصًا 

لمرض السكري في عام 2026

يسُتثنى من ذلك الأعضاء المصابون بمرض السكري أو 

الذين يتلقون رعاية العّجزة

فحص السكري للأشخاص المصابين بالفصام أو 

الاضطراب ثنائي القطب ممن يتناولون أدوية

 مضادة للذهان $25

لا حًاجة إلى نموذج مكافأة صحية

العّضوات اللاتي يجُرين فحص ما بعّد الولادة خلال 

فترة تتراوح بين  1 و12 أسبوعًا بعّد الولادة

 فحص ما بعد الولادة فحص ما بعد الولادة 

 الذي يتم إكماله في الفترة ما بين 1 يناير

 2026 و30 يونيو 2026 

$25 2026

فحص ما بعد الولادة الذي يتم إكماله في الفترة ما بين 1 

يوليو 2026 و31 ديسمبر 2026 $50

اعتبارًاً من 1/1/2026، يجب أن تستوفي جميع متطلبات الأهلية للمكافأة الصحية وأن يكون لديك CalOptima Health Medi-Cal كتأمين 

أساسي. يمكن رًبح كل مكافأة صحية مرة واحدة لكل سنة تقويمية، حتى نفاذ التمويل .لا يمكن استخدام المكافآت لشراء الكحول، أو التبغ، أو 

الأسلحة النارًية، أو بطاقات الهدايا أو تذاكر اليانصيب سنقوم بمعالجة مكافأتك بمجرد تأكدنا من اكتمال زيارًتك. يرجى السماح بما يصل إلى 90 

 يومًا. لا تتحمل CalOptima Health المسؤولية في حالة فقدان المكافأة أو سرقتها. قد يتغير هذا البرنامج أو ينتهي في أي وقت دون إشعارً.

 إخلاء المسؤولية عن العمر: إذا كان مزود الرعاية الصحية الخاص بك يعتقد أن هناك حاجة إلى فحص، أو تحليل أو

 اختبارً لصحتك، فيمكنك تقديم نموذج للتأهل للحصول على مكافأة صحية حتى لو كنت لا تستوفي معايير العمر

المذكورًة.

CalOptima Health, A Public Agency
2026 MC MHR Flyer_A
MMA 4452 04/13/26 QA
PRI-037-900 A )05/26( الصفحة 2 من 2


	تعرفّ عىل مكافآت األعضاء الصحية لعام 2026 منCalOptimaHealth

