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	التوجيهات المسبقة : ما تحتاج إلى معرفته
	ما هو التوجيه المسبق؟
	من أين أبدأ؟
	من الذي يجب علي اختياره؟
	هل يمكنني تغيير رأيي؟
	لماذا أوقع على واحد الآن عندما أكون بصحة جيدة؟
	أين يمكنني الحصول عىل نموذج توجيه مسبق؟




