Tratamiento de salud del
comportamiento
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CalOptima Health cubre el tratamiento de salud del comportamiento (Behavioral Health
Treatment, BHT) para los miembros. Este tratamiento incluye el analisis de comportamiento
aplicado (Applied Behavior Analysis, ABA) y otros servicios respaldados por evidencia cientifica.

® | BHT es para a miembros menores de 21 afos.

® E| BHT se centra en mejorar el comportamiento, la comunicacion y las habilidades al
aumentar los comportamientos utiles y disminuir los comportamientos perjudiciales o que
afecten el aprendizaje.

® | os servicios de BHT requieren una referencia por parte de un médico o un psicélogo
autorizado.

Para obtener mas informacion y ayuda con los servicios de salud mental o el BHT, llame a la
linea de Salud del Comportamiento de CalOptima Health gratuitamente al 1-855-877-3885
(TTY 711), las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Contamos con personal que habla su
idioma.

Si tiene una emergencia médica o psiquidtrica, llame al 911.
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