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برای اطلاعات بیشتر یا کمک به سلامت روان یا درمان سلامت رفتاری، با تلفن سلامت رفتار و روان 
CalOptima Health Behavioral Health به شماره TTY 711( 1-855-877-3885(، در 24 ساعت شبانه روز و 

7 روز هفته تماس بگیرید. ما کارکنانی داریم که به زبان شما صحبت می کنند.

عکهای استفاده شده عکس مدل می باشند.
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اگر یک اورژانس پزشکی یا روانپزشکی دارید، با911 تماس بگیرید.

BHT برای اعضای زیر 21 سال است. 	
BHT با افزایش رفتارهای مفید و کاهش رفتارهایی که مضر هستند یا بر یادگیری تأثیر می گذارند، بر بهبود رفتار،  	

ارتباط و مهارت ها تمرکز می کند. 
خدمات BHT نیاز به ارجاع توسط پزشک یا روانشناس دارای مجوز دارد. 	

caloptima.org
CalOptima Health, A Public Agency

درمان سلامت رفتاری 

CalOptima Health درمان سلامت رفتاری )Behavioral Health Treatment، BHT( را برای اعضا پوشش می دهد. 
این درمان شامل تحلیل رفتار کاربردی )Applied Behavior Analysis، ABA( و سایر خدمات مبتنی بر شواهد است. 

http://caloptima.org
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