
CalOptima Health cung cấp các tặng thưởng chăm sóc sức khỏe cho các 
thành viên hội đủ điều kiện vì đã chủ động trong việc chăm sóc sức khỏe 
của họ. Bây giờ quý vị có thể hoàn tất mẫu đơn trên mạng tại 
www.caloptima.org/v/rewards. Nếu quý vị cần trợ giúp để điền mẫu 
đơn qua điện thoại, xin gọi văn phòng Dịch Vụ Medi-Cal ở số miễn phí 
1-888-587-8088 (TTY 711), thứ Hai đến thứ Sáu, từ 8 giờ sáng đến 5:30 chiều. 

Tặng thưởng Chăm sóc Sức 
khỏe của Medi-Cal 

Ai Hội đủ Điều kiện 

Buổi khám Sức khỏe Tổng quát Hàng 
năm $50 
Không cần mẫu đơn nhận thưởng chăm 
sóc sức khỏe 

Các thành viên từ 45 tuổi trở lên đã hoàn tất 
Buổi khám Sức khỏe Tổng quát Hàng năm 
trong năm 2026 

Khám nghiệm Truy tìm Ung thư vú $25 Các thành viên từ 40 đến 74 tuổi, hoàn tất 
chụp quang tuyến truy tìm ung thư vú trong 
năm 2026 

Xét nghiệm Chì trong Máu khi 12 Tháng 
tuổi $25 
Không cần mẫu đơn nhận thưởng chăm 
sóc sức khỏe 

Các thành viên từ 12 đến 23 tháng tuổi đã 
hoàn tất xét nghiệm chì trong máu trong 
năm 2026 

Xét nghiệm Chì trong Máu khi 24 Tháng 
tuổi  $25 
Không cần mẫu đơn nhận thưởng chăm 
sóc sức khỏe 

Các thành viên từ 24 đến 35 tháng tuổi đã 
hoàn tất xét nghiệm chì trong máu trong 
năm 2026   

Khám nghiệm Tầm soát Ung thư Cổ tử 
cung  $25 

Các thành viên từ 21 đến 64 tuổi hoàn tất 
khám nghiệm tầm soát ung thư cổ tử cung 
trong năm 2026    

Khám nghiệm Tầm soát Ung thư Đại tràng — 
Những loại khác 

Xét nghiệm Tìm máu Trong phân (Fecal Occult 
Blood Test, FOBT) $15 
Xét nghiệm Miễn dịch Tìm máu Ẩn Trong phân 
(Fecal Immunochemical Test, FIT) $15 
Nội soi Đại tràng Sigma Linh hoạt $25 
Chụp Cắt lớp Vi tính Đại tràng 
(CT Colonography) $25 

Các thành viên từ 45 đến 75 tuổi hội đủ điều 
kiện để nhận 1 tặng thưởng mỗi năm dương 
lịch khi thực hiện các loại khám nghiệm tầm 
soát ung thư đại tràng này 
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Khám nghiệm Tầm soát Ung thư Đại tràng — 
Nội soi Đại tràng $50 

Các thành viên từ 45 đến 75 tuổi đã hoàn tất 
khám nội soi đại tràng trong năm 2026 

Xét nghiệm Tiểu đường A1c $25 Các thành viên từ 18 đến 75 tuổi được chẩn 
đoán bị bệnh tiểu đường, hoàn tất khám 
nghiệm A1c trong năm 2026 

Khám mắt cho Người bị Bệnh Tiểu 
đường $25 

Các thành viên từ 18 đến 75 tuổi được chẩn 
đoán bị bệnh tiểu đường, đã đến hạn khám 
mắt và hoàn tất việc khám mắt bằng cách 
làm giãn con ngươi hoặc khám võng mạc cho 
người bị bệnh tiểu đường trong năm 2026 

Khám Tầm soát bệnh Tiểu đường cho Người bị 
bệnh Tâm thần Phân liệt hoặc Rối loạn Lưỡng 
cực Hiện đang Sử dụng Thuốc Điều trị Tâm thần 
$25 
Không cần mẫu đơn nhận thưởng chăm 
sóc sức khỏe 

Các thành viên từ 18 đến 64 tuổi được chẩn 
đoán bị tâm thần phân liệt hoặc rối loạn lưỡng 
cực và được cấp thuốc điều trị rối loạn tâm 
thần và hoàn tất khám tầm soát bệnh tiểu 
đường trong năm 2026 

Các thành viên được chẩn đoán bị bệnh tiểu 
đường hoặc đang được chăm sóc cuối đời 
không được tham gia vào chương trình này 

Kiểm tra Sức khỏe sau khi Sinh 

Buổi kiểm tra sức khỏe sau khi sinh được thực 
hiện trong khoảng thời gian từ ngày 1 tháng 1 
năm 2026 đến ngày 30 tháng 6 năm 2026 $25 
Buổi kiểm tra sức khỏe sau khi sinh được thực 
hiện trong khoảng thời gian từ ngày 1 tháng 7 
năm 2026 đến ngày 31 tháng 12 năm 2026 $50 

Các thành viên đã khám sau sinh trong từ 
1 đến 12 tuần sau khi sinh   

Kể từ ngày 1 tháng 1 năm 2026, quý vị phải đáp ứng tất cả các yêu cầu về việc hội đủ điều kiện cho chương 
trình tặng thưởng chăm sóc sức khỏe và CalOptima Health Medi-Cal là bảo hiểm chính của quý vị. Quý vị chỉ 
có thể nhận mỗi tặng thưởng chăm sóc sức khỏe một lần mỗi năm dương lịch, với số lượng có hạn. Không 
thể dùng tặng thưởng để mua bia rượu, thuốc lá, vũ khí, thẻ quà tặng hoặc vé số. Chúng tôi sẽ tiến hành việc 
tặng thưởng sau khi chúng tôi xác nhận được rằng quý vị đã hoàn tất buổi khám. Xin quý vị chờ trong tối đa 
90 ngày. CalOptima Health không chịu trách nhiệm nếu tặng thưởng bị mất hoặc bị đánh cắp. Chương trình 
này có thể thay đổi hoặc chấm dứt mà không cần thông báo. 

Minh định về độ tuổi: Nếu nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe nghĩ rằng tình trạng sức khỏe của quý 
vị cần một loại khám nghiệm, xét nghiệm hoặc kiểm tra, quý vị có thể nộp đơn để đủ điều kiện nhận tặng 
thưởng chăm sóc sức khỏe ngay cả khi quý vị không đáp ứng được các tiêu chuẩn đã được liệt kê về độ tuổi. 
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