
Если вам нужна помощь и сведения о психическом здоровье или услугах BHT, позвоните на 
бесплатную линию поддержки по вопросам поведенческого здоровья  CalOptima Health 
Behavioral Health Line по номеру 1-855-877-3885 (TTY 711) — круглосуточно, 7 дней в неделю. У 
нас есть сотрудники, которые говорят на вашем языке. 

Фотографии из фотобанка. На снимках изображены модели. 
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В случае медицинской или психиатрической неотложной ситуации 
звоните в Службу  911. 

■ Услуги BHT предназначены для участников младше 21 года. 
■ Цель BHT — развитие полезных моделей поведения, улучшение навыков общения 

и умения справляться с трудностями путём увеличения проявления позитивных 
форм поведения и уменьшения проявления тех, которые могут быть вредными или 
мешать обучению. 

■ Для получения услуг BHT необходимо направление от врача или лицензированного 
психолога. 

caloptima.org 
CalOptima Health, A Public Agency 

CalOptima Health предоставляет услуги по лечению в сфере поведенческого здоровья 
(Behavioral Health Treatment, BHT) для участников плана. В рамках этого лечения 
применяются методы прикладного анализа поведения (Applied Behavior Analysis, ABA), а 
также другие подходы, основанные на принципах доказательной медицины. 
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