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Danh Sach Kiém Tra Strc Khée
Nguoi Lon

Nhirng Diéu Can Biét Trwéc Budi Kham Stre Khde Tong
Quat Hang Nam cua Quy Vi

Quy vi c6 biét rang quy vi c6 thé gidm nguy co mac bénh man tinh va cdi thién pham chat cudc séng cla
minh khong? Hay déng vai tro tich cyc trong viéc cham séc strc khde clia quy vi bang cach dat hen Kham
Sirc Khde Téng Quat Hang Nam ngay hém nay!

Duéi day la danh sach cac xét nghiém va kham tam soat sirc khde phd bién ma bac si clia quy vi c6 thé
yéu cau. Xem lai danh sach va hédi bac si clia quy vi xem nhirng xét nghiém va kham tam soat nay cé phu
hgp véi quy vi khéng.

Quy vi da thuc hién? | Khi nao t6i can thuc
(danh dau vao 0) hién viéc nay? (ngay)

Kham Sirc Khée Toéng Quat Hang Nam

Kham va xem xét thé chat:

B Chiéucaovacannang ® Tién sir suc khoe
B Chiso khéi co thé ® Danh sach thuéc
B Huyét ap B Ban chi thj trudc

Quy vi da thuc hién? [ Khi nao tdi can chich

Chich ngtra (tiém chung):

(danh dau vao 0) ngilra nay? (ngay)
Bénh cuim (cim) O
COVID-19 Q
Phé cau khuan Q
Uén van, bach hau, ho ga (Tdap) Q
Bénh zona (gidi leo) O
Nhirng loai vac-xin khac (Hay hoi bac st liéu quy vi c6 0

thé can nhirng mdii chich ngtra nao khac)

Minh dinh: Théng tin chi nhdm muc dich huéng dan va khéng thay thé 157 khuyén y té€ chuyén mén. Néu quy vi
¢ thdc mdc, xin vui 1ong lién lac véi bdc st cda quy vi. Quy vi khéng cén giri lai danh sdch kiém tra ndy cho
CalOptima Health. Xin gii& danh sdch nay trong hé so cta quy vi.
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Kham tam soat d€ gitp bac si theo déi sirc Quy vi da thuc hién? | Khi nao tdi can thuc

khée cua quy vi: (danh ddu vao 6) hién viéc nay? (ngay)

Ung thu ¢6 tlr cung (Th& nghiém phét mdng tim té
bao ung thu ¢o tir cung) cho ngudi I&n tir 21 dén Q
65 tudi co6 b tlr cung

Ung thu vu (chup quang tuyén vu) cho phu nir tir
50 dén 74 tudi (Phu nlr dudi 50 tudi: xin trao ddi vdi |
bac si cla quy vi)

Ung thu dai trang cho ngudi 16n tir 45 dén 75 tudi Q

Ung thu phéi & ngudi I6n tir 50 dén 80 tudi ¢ tién 0
st hit thudc 14 nhiéu

Néu quy vi bi bénh ti€éu dudong, hdy héi bac si | Quy vi da thuc hién? | Khi nao téi can thuc

cuia quy vi vé cac xét nghiém sau: (danh dau vao 0) hién viéc nay? (ngay)
Huyét cau t6 A1C (HbA1C)

V6ng mac (d§ phat hién cac van dé lién quan dén 0
bénh tiéu dudng)

Nudc tiéu (dé xem xét protein) |
M& trong mau (cholesterol) lipoprotein mat d6 thap (LDL) a
Ban chan (dé phat hién cac van dé lién quan dén 0

bénh tiéu dudng)

Bac si ctia quy vi c6 thé dé nghi thuc hién nhirng | Quy vi da thuc hién? | Khi nao téi can thuc

lan kham sang loc va xét nghiém sau day: (danh dau vao 0) hién viéc nay? (ngay)
Cholesterol |
Nha khoa Q
Loang xuong Q
Thinh giac Q
Kham mét dinh ky (|
o lugng dudng trong mau khi doi Q
Cac xét nghiém trong phong thi nghiém cu thé cho

tinh trang strc khoe cdia quy vi (Hay héi bac st cda a
quy vi xem quy vi can nhirng xét nghiém nao)

Cac bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc 0

(Sexually transmitted infection, STI)

DE biét thém thong tin, xin goi van phong Dich Vu cta CalOptima Health theo s& mién E"-#E
phi 1-888-587-8088 (TTY 711), thir Hai dén th(r Sau, tir 8 gid sang dén 5:30 chiéu. Chung qE.' "
t6i c6 nhan vién ndéi cung ngdn ngt v&i quy vi. Xin vao trang mang cda chdng toi tai ﬁ'ﬁ%
www.caloptima.org/healthandwellness. E L
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