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Bénh Hen Suyén ¢

Tac nhan gdy bénh hen suyén la nhirng thir lam cho céac triéu chirng ctia bénh
hen suyén ndng hon. Mot sé triéu chirng ciia bénh hen suyén la:

* Kh6 thd

* Tic hodc dau nguc

* Thé kho khe (tiéng rit nho hodac to khi quy vi hit vao hodc thé ra)

* Ho

Diéu quan trong l1a phai tim ra nhitng tac nhan nao lam cho bénh hen suyén cta
quy vi tram trong hon. Quy vi c6 thé cé nhiéu tac nhan hoac chi mot tac nhan.
Thi dy, viéc van dong c6 thé 1a tdc nhan gay bénh hen suyén & mot s6 nguwoi. Xin
chéac chan rang quy vi biét cach st dung thudc tri bénh hen suyén ctia minh.

Duéi day 1a danh sach cac tdc nhan gdy bénh hen suyén, noi c6 thé tim thay
cac tac nhan va nhirng viéc quy vi c6 thé thuc hién dé giam kha nang tiép xuc.

Tac Nhan Gay Bénh Noi Tim Thay Cac Panh Dau Nhirng Viéc
Hen Suyen Tac Nhan Quy Vi C6 Thé Thyc Hién
 Da bong tréc (vay da)

[ Don dep nha ctra k§ cang néu
c6 thu nubi séng trong nha

1 Gilt thu nuéi tranh xa noi quy
vi ngu

* Nudgc bot
Thu nuoi » Long thu
« Nudc tiéu va phan
cua thu nudi

* Ném R NI .
. Goi 4 Bgc nem va gol cua quy vl
. « Tam trai va boc bgpg 50 p?h.u chong l?ul .
Mat bui givong 1 Giat tam trai, boc giwong va
. S thu nh6i bong hang tuan
p A1 s R [ Hut bui tham hang tuan
« Thi nhdi bong utbu st
- Tiép xtc v6i kKhoi a ;élrg?glnllgrt thudc hoac thuéc
Khéi thuéc g;gr?i é‘oac thudela o prenh nhitng khu vie noi
va Thuéc 14 ' S moi nguwoi hut thuéce hodc st
o o * Du lugng tw khoi s aea o
dién tw P 9 . dung thuéc 14 dién tw
thudc hoac son khi . . .
ctia thudc 14 dién t@ £l il pn i Ce}l’Optlvma, HealtAh
i dé dugc trg giup bo hut thuoc
* Nhitng khu vyc
khong vé sinh A Gitt thwe pham va rac trong
Gian va * Nhitng noi toi tam va hop hodc thung dugc day kin
Phéan am udt 3 Giit cac bé mat sach sé
* Nhitng bé mét co vun O Hut bui thudng xuyén
thuc an
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Cac Tac Nhan Gay Bénh Hen Suyén

Tac Nhan Gay Bénh
Hen Suyen

Thoi tiét

Phan hoa

Nam maoc

O nhiém va
Mui hoi

Trang thai
Cam xuc
Cwc do

Nhiém trung

Noi Tim Thay Cac
Tac Nhan

 Thay d6i dé6 4m hoac
nhiét d¢ dong bang

e Phan hoa tir thuc
vat nhw co, co dai,
cay va hoa

¢ CO thé tim thay &
cac khu vuc am w6t
nhu tuwong trong
phong tam, c¥a so
hodc duong 6ng

* Khoi bui trong
khong khi

* Nhitng noi cé nhiéu
xe hoi va nha may

* Son, vat dung lau
chui va nwéc hoa

* Thay do6i nhip thé khi
quy vi khoc, tie gian
hodc cwodi qua nhiéu

 Khi quy vi bi cdm
lanh, cim hoac
COVID-19

Panh Dau Nhirng Viéc
Quy Vi C6 Thé Thyc Hién
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Lo

Trao doi vai bac si vé cac
loai thudc cua quy vi

S& dung khan che mat vao
nhirng ngay nhiéu gié

O trong nha va déng clra so
khi lwgng phan hoa nhiéu

Stra 6ng nwdc bi ro ri

B4 tat ca cac vat dung bi ndm
moc, hu hai do nuéc

Lau kho cac bé mat mot cach
ky cang va nhanh chéng sau

khi lau chui

O trong nha néu pham chat
khong khi kém

S dung may loc khong khi
khi c6 thé

Thwong xuyén thay bo loc
cho may lanh

Trao do6i vai bac si cua quy vi
vé nhirng cach dé gidm cang
thang hodc veé loai thudc co6
thé gidp ich

Lién lac ngay véi bac si ctia
quy vi hodc tim kiém dich
vu cham séc y té

NEu quy vi 6 bat cr thac mac nao vé ndi dung nay, xin goi cho van phong
Dich Vu CalOptima Health & cac s6 dién thoai mién phi bén duéi. Chang téi
c6 nhan vién néi cing ngdn ngir v&i quy vi. Xin vao trang mang ctia chidng
toi tai www.caloptima.org/healthandwellness hodc quét ma QR dé xem cac
video vé sirc khoe. Medi-Cal: 1-888-587-8088 (TTY 711), th(&r Hai dén thir Sau,
tlr 8 gio sdng dén 5:30 chiéu. OneCare (HMO D-SNP), Chuong trinh Medicare

Medi-Cal: 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gi& mdt ngay, 7 ngay mot tuan.
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https://www.caloptima.org/healthandwellness
http://bit.ly/3NsHzA9?r=qr

