Udong Thuéc Theo Chi Pinh

Viéc str dung thudc khong theo chi dinh ¢6 nhiéu nguy co

hon sé dan dén két qua sttc khoe kém va lam giam pham |11/ |
chat cudc sdng. Xin tuan theo thoéi quen st dung thudc ma
béc si cia quy vi da hudng dan &€ gitp quy vi duoc khoe
manh. M6t cach dé€ tro gitp d6 1la héi bac sicaa quy vi %
vé viéc nhan cac loai thudc dwgc ké toa ctia quy vi dé€ st —
dung trong 100 ngay. -
Nhirng ich Loi ctia viéc Nhan S6 Lworng Thudc cho 100 Ngay:
- Tt phai di d&n nha thudc hon

= It c6 kha nang quén liéu s& dung cac loai thudc cta quy vi

Thém L&i Khuyén vé Cach Dé Kiém Soat Nhirng Loai Thuéc cta Quy Vi:

= Yéu cau dwoc si giup do dé 1dy tat ca cac = Gil cac loai thulc cua quy vi & noi an
loai thudc ctia quy vi cuing mot lac toan, dé nhin thay d€ gitip quy vi nhé

- L&y cacloai thuGc ctia quy vi vai ngay udng thudce
truede khi hét thudc = Datbao thtre, st dung lich, hodc dé gidy

- Ghi danh dé tu dong 14y thém thudc tai nhac nhé & noi ma quy vi sé nhin thay
nha thudc ctia quy vi hang ngay

- Ghi danh nhéan tin nhan nhac nho 18y * Udng thudc khi quy vi thuc hién cac hoat
thém thudc véi nha thudc caa quy vi néu dong hang ngay
c6 thé - Sap x&p cac loai thudc ctia quy vi trong

- St dung 1 nha thuSc d€1ay cacloai thuse ~ hop dung thudce
ctia quy vi d€ nha thudc c6 ho so day du

Bac si hodc dwoc si ctia quy vi nén xem xét cac loai thudc cung véi quy vi it nhat mot lan
mdi ndm. Trong mot s& tredong hop, can xem xét cac loai thudc ctia quy vi thueong xuyén
hon. Xin cho bac si hodc dwoc si ctia quy vi biét néu quy vi cé bat ky tac dung phu hoac
quan ngai nao vé cac loai thudc ctia quy vi. N&u quy vi c6 thac mac, xin goi cho van phong
Dich Vu OneCare & s6 mién phi 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gid mot ngay, 7 ngay mot
tuan. Chang t6i ¢6 nhan vién noéi cung ngon ngt voi quy vi. Xin vao trang mang cta chung
toi tai www.caloptima.org/OneCare.
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