
موصو ف   ھوكم اأدویت ك   أخذ
 الصحیة النتائج لسوء أكبر  خطر ھناك یكون ،  الموصوف النحو على الأدویة تناول یتم لا عندما

البقاء   بك  الخاص  العلاج  روتین اتبع  . الحیا ة  جودة وانخفاض على لمساعدتك طبیبك لتعلیمات  وفقًا
جید ة طرق . بصحة إحدى  إمدادات على   الحصول   عن   طبیبك   سؤال   في    المساعدة تتمثل

 . ل ك  الموصوفة الأدویة م ن  یومًا  100 لمد ة

 :یو م 100لم دةإمد ادعل ىالحصولفوائد 
أ قلمرا تالصیدلی ةإل ىالذھ اب

ب ك   الخاص ة   الأدوی ة م نجرعا ت   اخ ذ عد مف رصانخفا ض 

 :أدویت كإدار ةكیف یةحو لالنصائحمن مزید
  وسیساعد كرؤیت ھیس ھلآ منمكا نف ي بأدویت كاحتف ظ
تناولھ ا تذك ر عل ى 

تذكیریة  ض عأ و  تقویمًا  استخدم  أ و  منبھًا  اضب ط   ف يملاحظ ة
یومیً ا تراه مكان
الخاصةالأدوی ةتنظیمیو م    كل  بھا  تقوم التي  الأنشطة  مع  أدویت كتناول
الأدویةحبوبعلب ة ف يب ك 

نف س ف يأدویت كجمی ع  عل ى للحصو لالمساعد ة بك الخ اصالصیدل ي   م ن   اطل ب 
الوق ت
قلیل ةأیا م نفاد قب ل أدویت ك املأ 

  عل ى  للحصو ل بالتسجی لق م  بك  الخاص ة  الصیدلی ة  في التلقائی ة  التعبئ ة  إعاد ة   في  اشتر ك
استطع ت إذا بك  الخاصة الصیدلیة منالتعبئ ة بإعاد ةللتذكی رالنصی ة التنبیھ ات
كام ل سج ل لدیھ ا یكو ن حت ى أدویت ك لمل ء صیدلیة 1استخد م 

بشك ل المراجع ةإل ىأدویتكتحتا ج  ق د  الحالات ،  بع ض   ف ي  .السنة   في   الأق ل   عل ى واحد ة   مر ة   مع ك   ب ك   الخاص ة   الأدویة مراجعة  الصیدل ي   أ و   طبیب كعل ى یج ب 
الرق م   على  OneCareعم لاء  بخدم ة   فاتصلأسئلة ،  لدی ك كانت  إذا .أدویتكبشأ نتحفظا ت أ وجانبیة آثا رأيلدیككانإذاالصیدليأو طبیبكأخب ر  .متكر ر 
عل ىبزیارتن اتفض ل  .لغتك یتحد ثطاق م   لدین ا .الأسبوع فيأیا م 7 و الیوم ف ي  ساع ة 24مدا ر   عل ى    ، TTY1-877-412-2734)(711المجان ي

.www.caloptima.org/OneCare 
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