
CalOptima Health OneCare Complete (HMO D-SNP) предлагает участникам 
плана, соответствующим требованиям, возможность получать 
вознаграждения за активное участие в поддержании собственного 
здоровья. Вознаграждения зачисляются напрямую на Flex карту 
OneCare Complete каждого участника! Заполните форму онлайн 
на сайте www.caloptima.org/r/rewards. Если вам нужна помощь в 
заполнении формы по телефону, позвоните на бесплатную линию 
Службы поддержки OneCare по номеру 1-877-412-2734 (линия TTY: 711), 
24 часа в сутки, 7 дней в неделю.   

Вознаграждения OneCare  
Complete за заботу о здоровье

Кто имеет право

Ежегодный профилактический осмотр 
(AWV) $50

Участники, прошедшие ежегодный 
профилактический осмотр в 2026 году

Скрининг на рак молочной железы $25 Участники, прошедшие маммографию 
для скрининга на рак молочной железы 
в 2026 году

Скрининг на колоректальный рак — 
другие виды

Анализ кала на скрытую  
кровь (FOBT) $15
Иммунохимический тест кала (FIT) $15
Гибкая сигмоидоскопия $25
КТ-колонография $25

Участники могут получить 
вознаграждение только за 1 из этих 
видов обследования на колоректальный 
рак в течение календарного года  

Скрининг на колоректальный рак — 
колоноскопия $50

Участники, прошедшие колоноскопию в 
2026 году

Анализ A1c при диабете $25 Участники с диагнозом диабет, которые 
сдали анализ A1c в 2026 году 
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Узнайте о программе поощрений 
за заботу о здоровье CalOptima 
Health в 2026 году

https://bit.ly/46w9x9h?r=qr
http://www.caloptima.org/r/rewards


Вознаграждения OneCare  
Complete за заботу о здоровье

Кто имеет право

Осмотр глаз при диабете $25 Участники с диагнозом диабет, 
прошедшие осмотр глаз с расширением 
зрачка или осмотр глазного дна в 2026 
году

Оценка рисков для здоровья $25
Форма запроса вознаграждения не требуется

Участники, которым необходимо пройти 
оценку рисков для здоровья и которые 
прошли её в 2026 году

Контроль остеопороза $25 Участники, прошедшие тест на 
минеральную плотность костной 
ткани ИЛИ получившие рецептурный 
препарат для лечения остеопороза в 
2026 году 

Начиная с 1/1/2026, вы должны соответствовать всем требованиям программы поощрений за 
заботу о здоровье, чтобы иметь право на получение вознаграждения. Оформление вознаграждения 
и его зачисление на вашу карту Flex может занять до 5 рабочих дней. Вознаграждения не могут быть 
использованы для покупки алкоголя, табачных изделий, огнестрельного оружия, подарочных карт 
или лотерейных билетов. Каждое вознаграждение можно получить только один раз в календарный 
год, пока есть доступные средства. Программа поощрений может быть изменена или прекращена без 
предварительного уведомления.

CalOptima Health OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan — это организация Medicare 
Advantage, работающая по договорам с программами Medicare и Medi-Cal. Возможность регистрации 
в плане CalOptima Health OneCare зависит от продления этих договоров. Звоните на бесплатную 
линию Службы поддержки CalOptima Health OneCare по телефону 1-877-412-2734 (линия TTY: 711),  
круглосуточно, 7 дней в неделю. Посетите наш веб-сайт: www.caloptima.org/OneCare.
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