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ICERRETINGERE
Tranh Té Nga

Danh Sach Kiém Tra An Toan

Tuoi gia cé thé lam tang nguy co bi té ngd va bi thwong clda quy vi. Hau hét nhitng
tai nan té nga nay c6 thé xay ra & nha. Tin tot 1a quy vi c6 thé 1am cho nha cta
minh tré nén an toan hon va ngan chan hau hét cac trueong hop té nga. Hay st
dung danh sach kiém tra nay dé gidm thiéu nguy co bi té nga & nha. Hiy nho mot
thanh vién trong gia dinh hodc ban be gitup quy vi lam nha cia minh tré nén an
toan hon.

San Nha: Kiém tra san nha trong méi phong

Q Di chuyén do6 néi thit dé quy vi cé 16i di thong thoang.
1 B6 tham hodc st dung tham c6 16p nén chong truot.
[ Nhat nhitng do6 vat rét trén san nha.

@ Cudn hodc dan day va day dién nam sat twong.

Cau Thang va Bac Thang: Kiém tra cau thang trong va

ngoai nha cta quy vi

A Khong dé cac vat dung trén cau thang.

O Stra bac thang 16ng 1éo hodc khong bang phang.

a St dung ghé thang hodc nho ai dé giup quy vi & khu vy kho véi téi.
[ Bao dam tay vin vitng chac & ca hai bén cau thang.

Nha Bép: Kiém tra vat dung trong nha bép va khu vue an udng ctia quy vi

O DE cac vat dung trong ta dé vai téi.

O Dé cac vat dung ma quy vi thuwong s dung & ké dwdi thap (khodng ngang hong).

A Néu can dung ghé thang, hay dung ghé co tay dé nam. Khong dugc st dung ghé
ngoi lam ghé thang.

Phong Tam: Kiém tra tat ca san va bén tam hodc phong tam bang voi hoa sen

A St dung tay nam trong bén tam va phong tdm bang voi hoa sen.

1 Lau khé nwdc trén san.

[ Bao ddm thadm chac chan va khong gay truot chan.

d S& dung dén ngu.

A DPé mot tAm thdm cao su chong trugt hodc cac dai ty dinh trong boén tdm hoac
trén san tam.

a Lap dat va sit dung tay nam trong va ngoai bon tam, phong tam bang voi hoa
sen va gan bon cau.
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Loi Khuyén An Toan Tai Nha dé Tranh Té Nga

Phong Ngu: Kiém tra cach sdp xép d6 dac trong phong ngti ctia quy vi
O Dé dén gan vdi givong ngu & noi dé vdi tGi.

A S& dung dén ngt dé quy vi co6 thé thay noi minh dang di.

a DE dién thoai gan giwdng ngu.

Thém nhirng 1&i khuyén dé phong tranh té nga:

» Thuwong xuyén tap thé duc. Tap thé duc sé giup quy vi khde
manh hon va cdi thién thang bang va kha nang phoi hop
cia quy vi.

* Nho bac si hodc duoc si xem tat ca cac loai thuéc ma quy
vi uéng, tham chi la ca thuéc khong theo toa. Mot s6 loai
thuéc c6 thé khién quy vi thay buén nga hoac chong mit.

« Kiém tra thi lyc véi bac si nhin khoa it nhat mot nam maot
lan. Thi lyc kém c6 thé lam tang nguy co bi té nga.

* Dtirng day mot cach tlr tir sau khi quy vi ngoi hoac
nam xuong.

* Di gidy & ca trong nha 1an khi ra ngoai. Tranh di bang
chan tran hoac di dép.

¢ Cai thién anh sang trong nha cta quy vi. Lap béng dén
sang hon.

* C6 &nh sang dong bo trong phong. Thém anh sang vao
nhitng khu vyc toi.

* Lap ké hoach xem phai lam gi khi xay ra té nga.

E\?E Né&u quy vi c6 bat cr thac mac nao vé ndi dung nay, xin goi cho van phong
_ﬁ‘ . Dich Vu CalOptima Health & cac s6 dién thoai mién phi bén duéi. Chiang toi
&4’@ c6 nhan vién néi cuing ngdn ngit vé&i quy vi. Xin vao trang mang cuda chidng toi

tai www.caloptima.org/healthandwellness hodc quét ma QR dé xem cac video
vé sirc khde. Medi-Cal: 1-888-587-8088 (TTY 711), thir Hai dén thir Sau, tur 8 gior
sang dén 5:30 chiéu. OneCare (HMO D-SNP), Chuong trinh Medicare Medi-Cal:
1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gid mOt ngay, 7 ngay mot tuan.
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