Huyét ap cao A 2 Health

Huyét ap cao la gi?
Huyét ap la lyc ddy mau vao thanh mach mau, con dwgc goi la cac
doéng mach cua quy vi.

Huyét ap cao, con dwgc goi la ching tang huyét ap, cé
nghia 1a 4p suat trong cac dong mach ctia quy vi cao hon
mirc binh thwong. Huyét ap cao c6 thé lam tang kha nang
quy vi gap cac van deé strc khée nghiém trong.

Lam thé& nao dé t6i biét minh bi chirng huyét ap cao?
Vi chitng huyét ap cao cé thé khong co triéu chirng nén
viéc sit dung may dé kiém tra huyét ap la cach duy nhat

dé biét liéu cac chi s6 cta quy vi c6 nam trong murc binh
thuwong hay khong.

Biét cac chi sd ctia quy vi dé giir gin sirc khée

Huyét ap dwoc ghi lai bang 2 chi so:

 Chi s0 bén trén duoc goi la tam thu. Chi s6 nay do ap suat trong cac
dong mach khi tim ctia quy vi dap.

¢ Chi s6 bén dwdi duoc goi la tdm trwong. Chi s6 nay do ap sudt trong
cac dong mach khi tim ctia quy vi nghi gitra cdc nhip dap.

- . o & Tam thu Tam trwong
Phan Loai Huyét Ap (chi'sa ben tren) (chils6 ben dwci)
Binh thwong Tw 90 dén 120 va Tw 60 dén 80
Cao Tw 120 dén 129 va Tw 60 dén 80

Cao Huyét Ap Giai Doan 2
(c6 nhitng yéu t6 khac dan Twr 140 tré 1én 7 Twr 90 tré 1én
dén nguy co bi bénh tim)

Xin tim dich vu cham séc y té€ néu huyét ap caa quy vi & dwéi mivc 90/60 hoac trén
mirc 130/80. Hay dén phong cip ciru néu huyét ap cta quy vi cao hon mirc 180/120.
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Tim hi€u vé chirng Huyét ap cao

Diéu gi c6 thé xay ra néu khdng diéu tri bénh huyét ap cao?
Bénh huyét ap cao néu khong dugc diéu tri cé thé dan dén cac van dé
sttc khée nghiém trong, chang han nhu:

e Nh6i mau co tim e Cac van deé veé thi luc va mu loa

 Ton thwong than * Dot quy

Ai c6 nhiéu kha nang bi huyét ap cao?
Quy vi ¢6 nhiéu kha nang bi huyét ap cao néu quy vi:

 C6 tién s gia dinh bi bénh huyét ap « Khong van dong thé chit
cao, bénh tim mach hodéc tiéu duong ¢ C6 ché d6 an uéng khong lanh manh
¢ S&r dung cac sdn pham thudc la » U6ng qué nhiéu rwgu bia

e Bi thira can hoac béo phi

Toi c6 thé lam gi d€ ngan ngira hodc kiém soat chirng huyét ap cao?

i » Kham véi bac si va kiém tra huyét ap it nhat mot lIan
B P moi nam.
) Trao doi » Lam viéc vdi bac si dé thiét 1ap cac chi so huyét ap phu
W, vOibac si hop véi strc khée cua quy vi.
4 y * Hoi bac si ve thudc huyét ap.
» * Néu quy vi bi cang thang, xin nho béc si giup da.

* An uéng lanh manh, gidm lwgng mudi va do uéng cé con.
* B6 thudc 14 dé gitp cai thién strc khde cia quy vi.

Kiém soat « Hay van dong it nhit 30 phut moi ngay.
 Tranh thyc pham chién xao dé gitp duy tri mirc cin

nang hop ly.
» U6ng thudc huyét ap theo chi dinh ctia bac si. Piéu nay
St dung giup gitlt cac chi s6 ctia quy vi & mirc khée manh.
thuéc * birng ngung st dung thudc huyét 4p ma khong trao

déi trwdc vai bac si.

Néu quy vi ¢6 bat cr thac mac nao vé ndi dung nay, xin goi cho van phong
Dich Vu CalOptima Health & cac s6 dién thoai mién phi bén duéi. Chang téi
c6 nhan vién néi cing ngdn ngir v&i quy vi. Xin vao trang mang ctia chidng
toi tai www.caloptima.org/healthandwellness hodc quét ma QR dé xem cac
video vé sirc khoe. Medi-Cal: 1-888-587-8088 (TTY 711), th&r Hai dén thir Sau,
tlr 8 gio sdng dén 5:30 chiéu. OneCare (HMO D-SNP), Chuong trinh Medicare
Medi-Cal: 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gi& mdt ngay, 7 ngay mot tuan.
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