
당뇨병 환자를 위한 검사 
및 주사

당뇨병이 있는 경우, 자신을 돌보는 것은 매우 중요합니다. 이러한 검사와 주사는 문제를 예방하기 
위해 건강을 더 잘 관리하는 데 도움이 됩니다. 이 체크리스트를 의사 방문 시 지참하여 필요한 모든 
서비스를 받고 있는지 확인하십시오.
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검사
헤모글로빈 A1C 또는 HbA1C 검사
혈액 샘플을 채취하여 지난 3개월 동안의 평균 혈당을 
확인합니다.

원하는 수치는 무엇입니까?
☐ 7% 이하

이 검사는 얼마나 자주 받아야 합니까?
☐ 최소 1년에 2회

콜레스테롤 검사
콜레스테롤 수치가 높으면 심장병과 뇌졸중 위험이 
높아집니다. 의사는 콜레스테롤 수치를 확인하기 위해 
혈액 검사를 주문할 것입니다. 이 검사를 받기 전 최소 8
시간 동안 금식하거나 마실 수 없습니다.

원하는 수치는 무엇입니까?
☐ 총 콜레스테롤: 200mg/dL 미만
☐ LDL (나쁨): 100mg/dL 미만 (당뇨 및 심혈관 

질환이 있는 환자에게는 70mg/dL 미만이 권장될 
수 있습니다. 의사와 상의.)

☐ HDL (좋음): 남성의 경우 40mg/dL 이상, 여성의 
경우 50mg/dL 이상

☐ 중성지방 (Triglycerides, 나쁨): 150mg/dL 미만

이 검사는 얼마나 자주 받아야 합니까?
☐ 최소 1년에 1회

폐렴 예방 접종
당뇨병 환자는 폐렴에 걸리고 사망할 위험이 더 
높습니다. 이 백신이 귀하의 생명을 구할 수 있습니다!

이 주사를 얼마나 자주 맏아야 합니까?
☐ 최소 1회
☐ 65세 또는 이상인 경우 의사에게 2번째 접종이 

필요한지 문의

신장(미세알부민) 검사
이 검사는 신장이 얼마나 잘 작동하는지 확인합니다. 
소변에 단백질이 있는 것은 신장 손상의 징후입니다. 

☐ 의사는 소변에 단백질이 있는지 확인하기 위해 
검사를 주문할 것입니다.

이 검사는 얼마나 자주 받아야 합니까?
☐ 최소 1년에 1회

예방주사 

독감 주사
당뇨병이 있는 사람들은 독감에 걸리고 그로인해 
사망할 위험이 더 높습니다. 독감 예방 접종을 
예약하십시오. 생명을 구할 수도 있습니다.

이 주사를 얼마나 자주 맏아야 합니까?
☐ 일년에 1회



당뇨병 환자를 위한 검사 및 주사

검사 

혈압 검사
고혈압은 뇌졸중, 심장병, 눈과 신장 문제의 위험을 
높입니다. 혈압은 팔에 커프를 두르고 측정합니다.

원하는 수치는 무엇입니까?
☐ 140/90 미만 (심혈관 질환 위험이 높은 당뇨병 

환자의 경우 130/80의 목표가 권장될 수 있음. 
의사와 상의.)

이 검사는 얼마나 자주 받아야 합니까?
☐ 매 의사 방문마다

확장된 눈 검사
이 검사는 눈의 뒤쪽 (망막) 에 문제가 있는지 
검사합니다. 안과 의사는 눈에 방울을 넣어 동공을 크게 
하거나 "확장"합니다. 이렇게 하면 의사가 망막을 볼 수 
있습니다.

이 검사는 얼마나 자주 받아야 합니까?
☐ 일년에 1회
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치과 검사
이 검사는 잇몸 질환, 충치 및 기타 구강 문제를 
검사합니다. 검사는 어떤 문제가 있는지에 따라 
달라집니다. 치과 의사가 가장 좋은 치료법을 추천할 
것입니다. 

☐ 매일 양치질과 치실질을 하여 구강, 치아, 잇몸을 
건강하게 유지하십시오.

이 검사는 얼마나 자주 받아야 합니까?
☐ 1년에 2번 치과 의사를 만나십시오

발 검사
이 검사는 발의 신경 손상을 검사합니다. 의사는 신경 
손상, 붓기, 발적, 발톱 내성장 및 곰팡이성 발톱, 피가 
나는 굳은살과 굳은살, 건조한 균열, 상처 또는 찰과상을 
검사합니다.

의사와 다음에 대해 상의하십시오:
☐ 곰팡이성 발톱, 상처, 피가 나는 굳은살 
☐ 굳은살, 건조한 균열, 상처 또는 찰과상 

이 검사는 얼마나 자주 받아야 합니까?
☐ 최소 1년에 1회

CalOptima Health, A Public Agency

이 내용에 대해 질문이 있으시면 CalOptima Health 고객 서비스 무료 전화  
1-888-587-8088 (TTY 711), 번으로 월요일부터 금요일, 오전 8시부터 오후  
5시 30분사이 전화하십시오. 귀하의 언어를 구사하는 직원이 있습니다.  
저희 웹사이트  www.caloptima.org/healthandwellness 를 방문하십시오.

http://www.caloptima.org/healthandwellness
http://bit.ly/3NsHzA9?r=qr
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나의 당뇨병 관리 기록 
본 기록 사용 방법
이 페이지를 사용하여 각 검사, 시험 또는 주사의 날짜와 결과를 적으십시오. 의사 방문 시 지참하여 의사에게 
보여주십시오. 어떤 목표를 가져야 하는지 문의해 보십시오. 의사에게 묻는 것을 잊지 않도록 방문 전에 
질문을 적어두십시오.

각 의사 방문 날짜 결과
혈압 검사  
나의 목표:     나의 혈압:     

발 검사
자기 관리 계획 검토
체중 체크
약물 검토

일년에 1번 날짜 결과
콜레스테롤 혈액 검사  
나의 목표:     
총수치:     mg/dL  
LDL:      mg/dL  
HDL:      mg/dL
Triglycerides:    mg/dL

총수치:     mg/dL  
LDL:      mg/dL  
HDL:      mg/dL
Triglycerides:    mg/dL

발 전체 검사
치과 검사
확장된 눈 검사
독감 주사
신장(미세알부민) 검사
매년 최소 2 회 날짜 결과
첫 번째 A1C 혈액 검사 
나의 목표:     

두 번째 A1C 혈액 검사
나의 목표:     

세 번째 A1C 혈액 검사
나의 목표:     

최소 1번 날짜 결과
폐렴 예방 접종
65세가 넘은 경우 2차 접종이 필요할 수 있
습니다. 의사에게 문의
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