
Что такое услуги 
паллиативного 
ухода? 
Услуги паллиативного ухода (Palliative Care Services) могут помочь участникам чувствовать себя 
лучше и контролировать заболевание при поддержке медицинской команды. Такой уход облегчает 
боль, снижает стресс и помогает справляться с другими трудностями. Паллиативная помощь также 
подразумевает поддержку семьям участников. Участники могут получить эту помощь в любое время, 
даже параллельно с другими видами лечения. 

•	 Планирование будущего ухода 
Помогает участнику определить, какой вид 
помощи он хотел бы получать в будущем. 

• Оценка состояния и консультация по 
паллиативной помощи 
Позволяет понять, в каком уходе нуждается 
участник. 

•	 План ухода 
Учитывает потребности и пожелания 
участника. 

•	 Медицинская команда по паллиативной 
помощи 
Работает сообща, чтобы поддерживать 
участника. Команда регулярно собирается, 
чтобы обсудить, как наилучшим образом 
помочь участнику. 

•	 Координация ухода с междисциплинарной 
командой по уходу (ICT) 
Обеспечивает согласованную помощь 
участнику со стороны всех специалистов, 
участвующих в лечении, и координируется с 
лечащим врачом (PCP) участника.   

•	 Контроль боли и симптомов 		 
Помогает участнику чувствовать себя лучше 
за счёт лечения боли и других симптомов. 

•	 Услуги в области психического здоровья 
и социальной медицинской поддержки 			 
Направление к специалистам по 
психическому здоровью для помощи в 
преодолении эмоциональных трудностей, 
стресса и других жизненных вызовов. 

Чтобы получить право на паллиативную помощь, участник 
должен иметь хотя бы одно из следующих заболеваний: 

Поговорите со своим лечащим врачом (PCP) уже сегодня, чтобы узнать, подходят ли 
услуги паллиативного ухода вам или вашему близкому. Ваш врач может оформить 
для вас направление на получение этих услуг. 
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Услуги паллиативного ухода в рамках CalOptima Health OneCare 
Complete (HMO D-SNP) включают: 

Застойная сердечная 
недостаточность (CHF) 

Хроническая обструктивная 
болезнь лёгких (COPD) 

Онкологическое заболевание 
на поздней стадии 

Заболевание печени 
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