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 داروهایی که می توانند خطر زمین 
خوردن شما را افزایش دهند   

د و ا�گر در  ا�ی�ش ده�ن ز�ف ما را ا� اد�ن �ش �ت طر ا�ف د �خ �ن ی از� داروها می �توا�ن ر�خ �ب
وا�ب  اع�ث �خ د �ب �ن ها می �توا�ن د. �آ�ن و�ن ا�ید مصر�ف �ش �ب ورده ا�ید �ن م�ی�ن �خ ه ز� �ت �ش �گذ�

ی  ه�ن اری ذ� �ی د هو�ش �ن �ی�ن می �توا�ن �ن ها هم�چ د. �آ�ن و�ن ما �ش ه �ش �آلود�گی �یا سر�گ�ی�ج
د.  ما را کاه�ش ده�ن �ش

ود و  ا�ن �ش �یمارس�ت ه �ب ر �ب �ت �ی�ش عا�ت �ب اع�ث مرا�ج د �ب اد�ن می �توا�ن �ت م�ی�ن ا�ف ه ز� �ب
ی از� داروهای  ر�خ ود. �ب �یادی �ش کی ز� �ش ه های �ز�پ �ی�ن ه هز� ر �ب �ج ممک�ن اس�ت م�ن

: د از� �ن ار�ت د ع�ب ا�ی�ش ده�ن ز�ف اد�ن را ا� �ت طر ا�ف د �خ �ن ی که می �توا�ن را�ی�ج

و:     ل�ق و �خ ع�ی�ت �خ رای و�ض داروها�یی �ب
	▪aripiprazole (Abilify)
	▪olanzapine (Zyprexa)
	▪quetiapine (Seroquel)
	▪risperidone (Risperdal)

    : طرا�ب د ا�ض داروهای �ض
	▪alprazolam (Xanax)
	▪clonazepam (Klonopin)
	▪diazepam (Valium)
	▪lorazepam (Ativan)

     : طرا�ب د ا�ض داروهای �ض
	▪eszopiclone (Lunesta)
	▪temazepam (Restoril)
	▪zaleplon (Sonata)
	▪zolpidem (Ambien)

ک  �ش ا �ز�پ د، �ب �ی ورده ا�ید و �یکی از� ا�ی�ن داروها را مصر�ف می ک�ن م�ی�ن �خ ه ز� �ت �ش ا�گر در �گذ�
ام  ده ا�ن�ج اد�ن در �آ�ی�ن �ت طر ا�ف رای کاه�ش �خ د �ب �ی ود در مورد ا�قداما�تی که می �توا�ن �خ

ود در مورد  ک �خ �ش ا �ز�پ ی مصر�ف دارو دار�ید، �ب �ب ا�ن د. ا�گر عوار�ض �ج �ی �ت ک�ن ده�ید صح�ب
د.   �ی �ت ک�ن ر دارو صح�ب �ی�ی �تغ�

     : �ج �ن داروهای �ت�ش
	▪ carbamazepine

(Tegretol)
	▪divalproex (Depakote)
	▪gabapentin (Neurontin)

	▪lamotrigine (Lamictal)
	▪levetiracetam (Keppra)
	▪pregabalin (Lyrica)
	▪topiramate (Topamax)

سفرد�گی:      داروهای ا�
	▪amitriptyline (Elavil)
	▪citalopram (Celexa)
	▪desvenlafaxine (Pristiq)
	▪duloxetine (Cymbalta)
	▪escitalopram (Lexapro)

	▪fluoxetine (Prozac)
	▪ nortriptyline (Pamelor)
	▪paroxetine (Paxil)
	▪sertraline (Zoloft)
	▪venlafaxine (Effexor)

 ،(TTY 711) 1-877-412-2734   ماره را�ی�گا�ن ر�یا�ن OneCare �توسط �ش �ت دما�ت م�ش ا �خ اًفً �ب ی دار�ید، لط�  ا�گر �پرس�ش
سا�ی�ت  ه و�ب د. �ب �ن ما صح�ب�ت می ک�ن ا�ن �ش �ب ه ز� ا�نی دار�یم که �ب ر�ید. ما کارک�ن �گ�ی ، �تماس �ب ه روز� ا�ن �ب �ته و 24 ساع�ت �ش در 7 روز� ه�ف

.www.caloptima.org/OneCare ید� عه ک�ن ما مرا�ج
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