
مشتر ی  خدما ت ظهر ، با ا ز  در ص ورت داشت ن سؤالاتی  در ای ن زمینه،  از دوشنب ه ت ا جمعه،  از ساع ت  8 صبح تا 5:30 بعد

TTY( ، ب ه ص ورت رایگ ان تم اس بگیری د. م ا کارکنان ی داری م ک ه ب ه 711( ب ه شمار ه 1-888-587-8088 CalOptima Health
نمایید . مرا جعه www .caloptima.org وبسا یت زبا ن شما صحبت می کنند . به

)Doula( خدمات پشتیبانی مامای همر اه

CalOptima Health Medi-Cal اعضای 

خدم ات پشتیبان ی غیرپزشک ی اس ت ک ه توس ط متخصص ان آم وزش دی ده ب ه افر اد بار دار d oula خدم ات مام ای همر اه ی ا

قب ل، حین  و بعد  از زایم ان ارائ ه م ی شود،  از جمل ه حمایت  در هنگ ام سق ط جنی ن، زایم ان نوز اد مر ده. ای ن خدم ات ممک ن

باشد .   گیر ی ارتبا ط و تصمیم برقرار ی فیز یکی و کمک به را حتی اقداما ت عاطفی ، حما یت شا مل ا ست

کند .   د هید مشخص می انجا م همرا ه ماما ی یا فتن برا ی با ید ر ا که مرا حلی درما نی شما  شبکه بیمه

اس ت،■ CalOptima Health Direct CalOptima Health ی ا Community Network درما نی شما ا گر شبکه بیمه

دی دن کنید  و ب ه »پی دا کر دن ی ک پزش ک« بروی د ی ا ب ا خدم ات www .caloptima.org از  وب سای ت م ا ب ه نشان ی ً لطفا

بگیرید .  تما س ب ه شمار ه  1-888-587-8088 CalOptima Health مشتر ی

بگیرید ■ تما س خو د درما نی مشتریا ن شبکه بیمه خدما ت لطفا ً با هستید ، دیگر ی درما نی پو شش شبکه بیمه ا گر تحت

تح ت قرار داد ر ا درخواس ت کنی د. شمار ه تلف ن شبک ه درمان ی شما  در پش ت ک ارت d oula و لیستی  از ماماه ای همر اه ی ا 
عضوی ت شم ا ذک ر ش ده اس ت.

را بدون هیچ هزینه ای ) doula( همراه مامای پشتیبانی خدمات است ممکن CalOptima Health اعضای واجد شرای ط 
می  همراه مامای یک چگونه اینکه و ) doula( دریافت کنند. اطلاعات مهم در مورد نحوه دریافت خدمات مامای همراه 

 تواند بارداری، زایمان و دوره پس از زایمان شما را پشتیبانی کند، بخوانید.
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