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 , گرامیعض و

تماسشم ا بامستقیما ًخواھ یممی  ما . است شد همنتش رمھاجر تادار همقاما ت بھ Medi-Calاعضا یاطلاعا تافشا یب رمب نیاخبا ریاخیرا ً
 .دھیماطمینا نشم ا بھبھداشت یھا یمراقبتمزایا یمو رد در وکن یمارائ ھشم ا بھشفا فیاطلاعا ت تابگیری م

است مھ م مابرا یش مابھداش تیھا یمراقب ت و خصوصیحری محف ظ

 :کھباشی دمط لعشم اخواھ یممی ما . است ماا صلیھا یاولویت ازیک یشم اشخص یاطلاعا ت  ازمحاف ظت ،CalOptima Health در

•CalOptima Health  اندنداد هقر ارمھاجر ت ادار همقاما تاختیا ر درر اشم اشخ صیاطلاعا تشم اپزش ک و. 

 ) Department of Health  Care Services, DHCS(کالیفرنی ادرما نیخدما ت ادار هفدرال ،قوان ین بامطاب قما ه، ھر •
و  Medicareخدم اتفدرا لمرا کز بھر ا Medi-Calاعضا ی ا ز خا صیاطلاعا ت

Medicaid (Centers for Medicare and Medicaid  Services, CMS)ازعا دیبخ شا ین . کندمی ارسا ل
تأمین یشماره و  Medi-Cal یشناسھ شمار هتولد ،تار یخآدرس ،نام ،مان ندموارد یشا مل واس ت  Medi-Calعمل کرد ینحوه 

 .ش ودمی  ) شماتوس طارائ ھصو رت در(شم ااجتما عی

داخلیامن یتوزار ت بار ا Medi-Calاعضا ی اطلاعا ت ازبرخ ی CMSاس تم مکناینک ھب رمب نیھا ییگزارشاخیرا ً، •
)Department of Homeland Security ( است شد همنتش رباشد ،گذاشت ھاشترا ک بھ . 

مانند میباق ییکسا نشم ابود ن شرای طوا جدوضعی ت ومزای ا

وسلامت ی . استنشد هایجا د شم ا Medi-Calمزایا ی یابود نشرای طوا جد درتغییر یھ یچحاض ر،حا ل در کھدھ یماطمینا نشم ا بھخواھ یممی ما
 .ھست ند ماا صلیھا یاولویتشم اتندرس تی

شم ا بھداش تیھا یمراقبتخدما ت

 . کنیداستفاد هتا نخانواده وخ ودنیا زم ورددرما نیخدم ات از وکن یدتھی ھر اداروھایت انکنید ،مراجع ھخو دپ زشک بھ کھکن یممی تشوی ق ر اشم ا ما
CalOptima Health برای مامجا زیمراقب تھا یگزینھ ازتوان یدمیتمایل ،صور ت در . دھدمیارائ ھمجاز ی مراقب تھا یگزینھھمچن ین

 بھلطفاً مجازی ،مراقب تھا یگزینھمور د دربیشت راطلاعا تک سببرا ی . کنیداستفاد هدیگر یا منمک ان یاخا نھ ازمراق بتدری افت
www.caloptima.org/getcare شمار ه با یاکن یدمراجع ھ(TTY 711) 1-888-587-8088ساعت 24رایگ ان،صور ت  بھ

 .بگیری دتما سھف تھر وز 7 ور وزشبانھ

دربیشت ر اطلاعا تک سببرا ی . شودمینی زپس تیسفار شداروخان ھخدما تشا ملشم اراح تیبرا یشم ا Medi-Calتجویز یداروھ ایپوش ش
 medi-calrx.dhcs.ca.gov بھکنند ،می دریاف تر ا Medi-Cal کھھا ییداروخانھ و Medi-Cal Rxتجویزیداروھا یپوش شم ورد

شمارهتماس ،ھن گام . بگیریدتما س(TTY 711)2273-977-800-1شمار ه بھMedi-Cal  Rxمشتریانخدم اتمر کز با یا . کنیدمراجع ھ
 .باشیددا شتھآما دهر اخو دMedi-Cal (Benefits Identification Card, BIC)مزایا یشناسا ییکار ت
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ھستی ماینج اش ما بھک مکبرا ی ما

اگ ر . شماست ازحما یت یآماده CalOptima  Healthک ھ باشی دداش تھتوج ھلطفاً  . باشدکنند هنگرانتوا ندمیاخبا ریچن ین کھکن یممی در ک ما
ر اشم اھمچنی ن . بگیریدتما س مامشتریا نخدما تت یم با یاکن یددید ن ماسا یتوب  ازتوان یدمیدارید ،نیا زبیشتر یاطلاعا ت  بھ یاداری دسوال ی
ر ا DHCSمتداو ل سوالا ت ومف یدمناب ع کھکن یممی تشوی ق

 FAQs.aspx-Eligibility-Immigrant-Cal-Cal/Pages/Medi-Medi-your-www.dhcs.ca.gov/keep در
   .کن یدبررس ی

حر یمحف ظ بھمتعھ د ما . ھستندصرف ھ بھمقر ون وبا لاکیفی ت بابھداشت یھا یمراقبتسزاو ارھم ھ کھمعتقدی م ما ،CalOptima Health در
 .ھست یممسی ر ازمرحل ھ ھر درشم ا ازپشتیبا نی وشم اخصوص ی

  احترام ، وعنای ت با

CalOptima Health 

http://www.dhcs.ca.gov/keep-your-Medi-Cal/Pages/Medi-Cal-Immigrant-Eligibility-FAQs.aspx
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