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Альтернативные стандарты доступа 

Департамент здравоохранения (Department of Health Care Services, DHCS) устанавливает для 
страховых медицинских планов правила, определяющие, какое расстояние и время в пути 
допустимо для получения участниками медицинских услуг. Стандарты времени и расстояния: 

 
Тип поставщика услуг Стандарты времени и расстояния 

Первичная медико-санитарная 
помощь (взрослые и дети) 

до 10 миль или 30 минут от места 
проживания участника 

Специализированная медицинская 
помощь (взрослые и дети) 

*включая акушерство и гинекологию 
(OB/GYN) 

до 15 миль или 30 минут от места 
проживания участника 

Больница: до 15 миль или 30 минут от места 
проживания участника 

 
Ниже приведён утверждённый DHCS перечень альтернативных стандартов времени и расстояния в 
зависимости от почтового индекса и типа специалиста. Если вы проживаете в районе с одним из 
указанных ниже почтовых индексов и вам необходима помощь специалиста, позвоните на 
бесплатную линию Службы поддержки CalOptima Health по номеру 1-888-587-8088 (линия TTY: 
711) — с понедельника по пятницу, с 8 a.m. до 5:30 p.m. У нас работают сотрудники, которые 
разговаривают на вашем языке.  Они помогут вам найти ближайшего врача. Если специалист, 
соответствующий стандартам времени и расстояния, недоступен, вы можете запросить 
бесплатную транспортировку к врачу, находящемуся дальше. CalOptima Health также может 
помочь вам найти специалиста поближе, даже если он не входит в сеть поставщиков CalOptima 
Health. 
 
Если вы говорите на языке, отличном от английского, вам доступны бесплатные услуги языковой 
поддержки. 

 

Почтовый 
индекс Тип специализации поставщика 

Обслуживаемая 
категория 
населения 

Время в 
пути 

(минуты) 

Расстояние 
(мили) 

92676 Кардиология/интервенционная кардиология Взрослые 65 25 
92676 Кардиология/интервенционная кардиология Дети 65 25 
92676 Дерматология Взрослые 65 25 
92676 Дерматология Дети 65 25 
92676 Эндокринология Взрослые 65 25 

Почтовый 
индекс Тип специализации поставщика 

Обслуживаемая 
категория 
населения 

Количество 
минут 

Количество 
миль 

92676 Эндокринология Дети 65 25 
92676 ЛОР (отоларингология) Взрослые 65 25 
92676 ЛОР (отоларингология) Дети 65 25 
92676 Гастроэнтерология Взрослые 60 20 
92676 Гастроэнтерология Дети 60 20 
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92676 Общая хирургия Взрослые 60 20 
92676 Общая хирургия Дети 60 20 
92676 Гематология Взрослые 65 25 
92676 Гематология Дети 70 25 

92676 
Специалисты по ВИЧ/СПИД и инфекционным 
заболеваниям Взрослые 65 25 

92676 
Специалисты по ВИЧ/СПИД и инфекционным 
заболеваниям Дети 70 25 

92676 Больница Неприменимо 65 25 

92676 
Амбулаторные услуги по психическому 
здоровью (не психиатрия) Взрослые 60 20 

92676 
Амбулаторные услуги по психическому 
здоровью (не психиатрия) Дети 60 20 

92676 Нефрология Взрослые 65 25 
92676 Нефрология Дети 65 25 
92676 Неврология Взрослые 65 25 
92676 Неврология Дети 65 25 
92676 Акушерство и гинекология (OB/GYN) Неприменимо 60 20 
92676 Онкология Взрослые 65 25 
92676 Онкология Дети 70 25 
92676 Офтальмология Взрослые 65 25 
92676 Офтальмология Дети 65 25 
92676 Ортопедическая хирургия Взрослые 60 20 
92676 Ортопедическая хирургия Дети 65 25 

92676 
Поставщик первичной медико-санитарной 
помощи (PCP) Взрослые 60 20 

92676 
Поставщик первичной медико-санитарной 
помощи (PCP) Дети 60 20 

92676 Физическая и реабилитационная медицина Взрослые 65 25 
92676 Физическая и реабилитационная медицина Дети 65 25 
92676 Психиатрия Взрослые 65 25 
92676 Психиатрия Дети 65 25 
92676 Пульмонология Взрослые 65 25 
92676 Пульмонология Дети 65 25 
92679 Эндокринология Дети 85 35 

Почтовый 
индекс Тип специализации поставщика 

Обслуживаемая 
категория 
населения 

Количество 
минут 

Количество 
миль 

92679 
Специалисты по ВИЧ/СПИД и инфекционным 
заболеваниям Взрослые 45 20 

92679 
Специалисты по ВИЧ/СПИД и инфекционным 
заболеваниям Дети 45 20 

92679 Больница Неприменимо 45 20 
92679 Физическая и реабилитационная медицина Взрослые 45 20 
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92679 Физическая и реабилитационная медицина Дети 45 20 
92679 Пульмонология Взрослые 45 20 
92679 Пульмонология Дети 45 20 
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