
 متى تذهب وماذا تتوقع

ا لصحية  المتا بعة زيارا ت كثيرا ً . تعد ا لطبيب فحص طفلك الحيا ة . سيطلب عا مين من أو ل خا صة في سريع ، و تغيير فتر ة نمو الطفو لة هي
جيد .  و ينمو بشكل جيد ة أن ّ طفلك يتمتع بصحة للتأ كد من را ئعة طر يقة ا لطبيب ا لمنتظمة للطفل مع

 يوصى بزيارات المتابعة الصحية للطفل في هذه ال عمار:

 الأسبوع الأول ) من 3 إلى  5 أيام ( عمر  12 شهراً

 عمر شهر واحد عمر  15 شهراً

 عمر شهرين عمر  18 شهراً

 عمر  4 أشهر عمر  24 شهراً

 عمر  6 أشهر عمر  30 شهراً

سنويً ا من سن 3 إلى 21  عمر  9 أشهر

الصحية للطفل  المتا بعة زيارا ت مريضا ً . تختلف الزيارات ، حتى لو لم يكن هذ ه إ لى و تصطحب طفلك ا لصحيح المسا ر أ ن تظل على ا لمهم  من
المزيد لتتعلم  اقر أ الطبيب . زيار ة الأوا ن على الصحية ، فلم يفت المتا بعة زيار ة فا ت طفلك إذ ا مريضا ً . يكو ن طفلك عند ما ا لطبيب زيار ة  عن

مت ى تذه ب وم اذا تتوق ع.

زيارة مرضية  زيارة المتابعة الصحية للطفل

الزيارة المرضية هي عندما تكون هناك مشكلة أو يبدو أن 
 طفلك مريض. 

 في الزيارة المرضية، سيراجع الطبيب:

 المخاوف •
 المرض البسيط والخطير •
 الأمراض غير المتوقعة مثل: •

 السعال •
 ألم المعدة •
 الطفح الجلدي •
 القيء •
 أي أمراض مستمرة  )مزمنة ( مثل: •

 الربو •
 الداء السكري •

 تكتشف زيارة المتابعة الصحية للطفل الروتينية المشكلات 
 الصحية أو تمنعها. 

 في زيارة المتابعة الصحية للطفل، سيقوم الطبيب بما يلي:

إكمال الفحص البدن ي •
إكمال فحص نسبة الرصاص في الد م •
و تعلمه • ال طفل  فحص نمو
فحص السمع والبصر والوظائف ال أخرى في بعض الزيارا ت •
إعطاء اللقاحات الموصى بها في بعض الزيارا ت •
للعا ئلة • الصح ي ال سجل ع ن التحد ث
والتغذ ية • التنم ية الها مة مثل الصح ية الموضوعا ت منا قشة

والنوم والسل امة وال أمراض التي تحد ث

اليوم . مو عد وتحد يد با لطبيب الاتصا ل ير جى للطفل ، ا لصحية المتا بعة زيار ة إذ ا لم يخضع طفلك لفحص طبيبه في
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