
     
          

     

      

  

     

      

 

   

 

         

 

 

   

 

 

   

  

      

  

  

      

 CalAIM معهی جارجاع پشتیبانرم اف

 CIN: ____________________________ : ___________________________________________ عضو امن

 د.باش CalOptima Health یطراش جدد وایو باضع توجه:
 ت.ی اسمزاال )*( ارد تارهس ایهپرسش هبخپاس د.یده همداا ار3و 2لحارمو دینکرپریزردارهطوبرمتاعلاطامامتًافطل 1: هلحرم

 :اعجرت ااطلاعا
 __________________________توسط*: ____________ ع شدهارجا *: _________________________عارجا خیتار

 ضو*: _________________________________________________________ع با تبنس یا ندگییمان

 : _________________وجود( تصور دره )رجاع دهند( اNPIه ملی )ه دهندئراه اناسش

ل*: ____________________________یمی__ اس: __________________ک: _____________________ فنفتل

**یفور ☐ لیموعم ☐ نحوه ارجاع: 

 ه خطرب را دکرر عملثکدایابی حای بازبر عضو ناییتوا د،باش ضرم عضو کی تیمیا سلا ای زندگیبر جوزم لموعم نیماک بازه زی **اگر 
 د.شو هئرای امجوز فور تدرخواس تن اسکمم د،شو نی بدصلی ادهارکعمل سایر دام یان، انن جاادد تز دسه اب منجر تن اسکمم ازد، یایندب

 د.نارد کند بضا ایجاعی اتمت سلایعضه وکنیض امح هب ت یاعسا 72 در رییگ میمصتهب نیاز ریای فوست هدرخوا

 ا:عات اعضطلاا
 *: __________________________________CIN____________________ضو*: ____________ع امن

 (: ____________________PCPی اولیه )بت هااقمر ندهده هئرا__ اضو: ______________________ع دتول خیتار

 ل: ______________________________________________یمی__ ان: __________________________فتل

 ؟ __________تی استربس نستایمارب در رضل حادرحا عضو آیا ______________________ضو*:ع ترجیحی نزبا

 تعاطلاا یرفحات زصد.ینک ریذاگتملاعتن اسه دریافت آبدنمهعلاق عضو هکرا عیماتاج ایهتیماه حب وطبمر ایدرهکا 2: هلحرم
 لیمکت ار زاین دروم یاهرداام کمت ،لاسرا زا لبق ًافطل د.نده ه میئاار را عیامتاج نییباتپشتماخد ایبرنشد یطرااجد شوهنیمدر ز ریتیشب

 ید.کن

 د.ینکتپس یا سکف CalOptima Health هب را نبایتپش دارکم ه ول شدیمکتعارجا رمف 3: امگ

 CalOptima Health یاعمجتاینابیشتپیانمردهشبک سامتتاطلاعا
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یدرس پستآ  اعجررسال اا
 انریمشت اتمخد

 ی)برا فنله ترامش
 ا(اعض

 انمرو د شتشبکه بهدا

CalOptima Health 

Attn: LTSS CalAIM 

P.O. Box 21033 

Orange, CA 92856 

 8088-587-888-1 : 3145-338-714-1سکف
CalOptima Health Direct 

 مانیدر ایه هکبو ش

 مسکن اتمخد

 د:اب کنیخانت را ندی کم دقص امه شمینز رکه د یردمو

 ت:ینی زیر اسالب عی وماتر اجمات عوامل خطالزی ااارد عضو ☐

هک طورنمامانی هنی خاب معرض خطر در تجربه یا ی:عماتر اجمات عوامل خطزاال 1. ☐

 لرافد ترامقر نونقا ننواع از Code of Federal( 24 91.5 بخش در 
)Regulations CFR ر:یلاح زصه ابا س ست،ده ایف شعرت 

 دنوشب میسومح نمانخاتی بیصور در درااف ه،سوسم کی از جت خروصور در-
 در تماقا نمانظر از مدت ز صرف هوسسم نه آب دورو از لبه قصله بلافاک
 د،نشو نمانخات بیمقان ال آطو در ند یاباش بوده نمانخاه؛ بیوسسم

 از دده ت میز دسا ان رکمس دیه زوب هک ای ادهونفرد یا خا کی ایبر مانیبازه ز-
21  ایبر روز ند وشو ه میترفگ نظر در نمانی خاب هک یادفری اراب روز 14

30 لیعف فیعرت در مانینی خاب معرض خطر در هک دیرااف HUD هب دنارد ارقر 
 و ،یابد ش مییزااف روز

CFR 24 91.5  نتداش ، شرط بخش در مانینی خاب معرض خطر در یفعرت ایبر-
 سطوت هک طورنماه ه،قنطم ایبر ادهونوسط خاتم دمرآد ٪30 از مترک هنلاد سامرآد

HUD د.اهد شخون لماع، اتده اسیین شعت 

 و

یطرااجدشنی ویالب ل خطرمعوا از دمور دنک یا چی دی: باینیالب ل خطرمعوا تمازاال 2.

 د:باش هتداش را زیر 

Medi-Cal ☐ -صیصتخ ت روانیداشهب تماخد ایبر سترسید ایعیارهم ایارد 
 (Specialty Mental Health Services, SMHS) یا

Drug Medi-Cal (DMC) ☐ -هئرام اتیسیا س ایبر سترسید ایعیارهم ایارد 
 یا Drug Medi-Cal Organized Drug Medi-Cal) شدهدهینمامات سازخد

Delivery System, DMC-ODS) بانییتپش تیاسمای سناهوسط رت هک 
 ست؛ده ایف شعرت DHCS عیماتاج

 ی؛جد نممز سمیری جمایب دنک یا چی هب تلابم- ☐

 ا رشدی؛ یای ی، ذهنیمجس تیلولعم دنک یا چی هب تلابم- ☐

12  هتها گذشنن آامیزا از ماه کثراحد هک دیرااف ند وتار هسرددی که بارااف- ☐
 ت.اس

 ای

 یطرااجدشکار واد به طور خودراف نید. اشوه میادد تشخیص لیتقاناره ایط اجرااجدشو وضع ☐

 مسکن القی انتراوبی ناهرویسس
Housing Transition ( 
Navigation Services, 

)HTNS 

تسدرخوا هئراا ن،تر یافد ضاعه اب

 یم کمک نکمس نردست آود هب و 
 د.نک

☐ 
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 مسکن اتمخد

 د.نتهس HTNS تدریاف

 ای

 دولی ورمح ستمیق سیاز طر اجاره هنرایا بعنم می یائدا یتیمان حکمس دیک واح ایبر عضو ☐
 هک بهیمشا ستمییا س (Coordinated Entry System, CES نمان ها )ی خاب گ شدهنماهه
 ک یای هب تلابم و/یا تیلولعم با پذیر بیار آسیبس درااف ناساییش ایبر تعاطلاز اده اتفای اسراب

 متیاقا تماخد هب نیاز دن یاه شنیادهن ی،جد ری روانیمایب هب لاتبم و/یا دین جممز ریمایب دنچ
 ارقر تیر اولود ست،ه ای شدراحس طباز ح جل خرودر حا و/یا دموا صرفم لتلال اخیدل هب

 د.یرگمی

 د:اب کنیخانت را ندی کم دقص امه شمینز ری که دردمو

 نی زیر است:یالب عی وماتر اجه عوامل خطب طبومر تمازاال ایارد عضو، ☐

در هک طورنمامانی هنی خاب معرض خطر در تجربه یا :عیماتر اجعامل خط املزا 1. ☐

 ال )دررات فمقر ننوقا Code of Federal Regulations 24 ننواع از 91.5 بخش 
CFR) ر:یلاح زصه ابا س ست،ده ایف شعرت 

 دنوشب میسومح نمانخاتی بیصور در درااف ه،سوسم کی از جت خروصور در-
 در تماقا نمانظر از مدت ز صرف هوسسم نه آب دورو از لبه قصله بلافاک
 د،نشو نمانخات بیمقان ال آطو در ند یاباش بوده نمانخاه؛ بیوسسم

 از دده ت میز دسا ان رکمس دیه زوب هک ای ادهونفرد یا خا کی ایبر مانیبازه ز-
21  ایبر روز ند وشو ه میترفگ نظر در نمانی خاب هک یادفری اراب روز 14

 هب دنارد ارقر HUD 30 لیعف فیعرت در مانینی خاب معرض خطر در هک دیرااف

 مسکن هدیعو

 ی،یشناسا در ضاعه اب کمک
 لیما نیمتأ یا هیهت ی،گنماهه

 تصلاحاصرف و ام کباری تماخد
 دریک ف نتد ساخنمنتوا ایبر زملا
 هیاول نکمس کی نردک اهمفر ایبر
 ذا(.غ ق وای اتانثته اسب)

☐ 
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مسکن اتمخد

 بد. ومی یا یشزااف روز 

CFR 24 91.5  نتداش ، شرط بخش در مانینی خاب معرض خطر در یفعرت ایبر-
 سطوت هک طورنماه ه،قنطم ایبر ادهونوسط خاتم دمرآد ٪30 از مترک هنلاد سامرآد

HUD د.اهد شخون لماع، اتده اسیین شعت 

 و

یطرااجدشنی ویالب ل خطرمعوا از دمور دنک یا چی دی: باینیالب ل خطرمعوا تمازاال 2.

 د:باش هتداش را زیر 

 نمت رواصی سلاصتخ تماخد هب سترسید ایعیارهم ایارد- ☐
Medi-Cal (SMHS) ؛ 

Drug Medi-Cal (DMC) ☐ -هئرام اتیسیا س ایبر سترسید ایعیارهم ایارد 
 ایمناهوسط رت هک Drug Medi-Cal (DMC-ODS) شدهدهینمامات سازخد
 ست؛ده ایف شعرت DHCS عیماتی اجنبایتپش تیاسس

 ی؛جد نممز سمیری جمایب دنک یا چی هب تلابم- ☐

 ا رشدی؛ یای ی، ذهنیمجس تیلولعم دنک یا چی هب تلابم- ☐

12  هتها گذشنن آامیزا از ماه کثراحد هک دیرااف ند وتار هسرددی که بارااف- ☐
 ت.اس

 ای

 یطرااجدشکار واد به طور خودراف نید. اشوه میادد تشخیص لیتقاناره ایط اجرااجدشو وضع ☐
 د.نتن هسکمس هعییافت وددر

 ای

 یتم محلیسق سیاز طر اجاره هنیزمک هک بعنم می یائدا یتیمان حکمس دیک واح ایبر عضو ☐
 بهیمشا ستمییا س (Coordinated Entry System, CES ها ) نمانی خاب گ شدهنماهه یورود

 کی هب لاتبم و/یا تیلولعم یر باب پذیار آسیبس درااف ناساییای شبر تعاطلاز اده اتفای اسراب هک
 تماخد هب نیاز دن یاه شنیادهن ی،جد ری روانیمایب هب تلابم و/یا دین جممز ریمایب دنیا چ

 تیر اولود ست،ه ای شدراحس طباز ح جل خرودر حا و/یا دموا صرفم لتلال اخیدل هب متیاقا
 د.یرگرار میق

 د:اب کنیخانت را ندی کم دقص امه شمینز ری که دردمو

 نی زیر است:یالب عی وماتر اجه عوامل خطب طبومر تمازاال ایارد عضو، ☐

در هک طورنمامانی هنی خاب معرض خطر در تجربه یا :عیماتر اجعامل خط املزا 1. ☐

CFR ننواع از 91.5 بخش   هبا س ست،ده اش یفعرت ( ال )دررات فمقر ننوقا 24
 ر:یلاح زصا

 دنوشب میسومح نمانخاتی بیصور در درااف ه،سوسم کی از جت خروصور در-
 در تماقا نمانظر از مدت ز صرف هوسسم نه آب دورو از لبه قصله بلافاک
 د،نشو نمانخات بیمقان ال آطو در ند یاباش بوده نمانخاه؛ بیوسسم

 از دده ت میز دسا ان رکمس دیه زوب هک ای ادهونفرد یا خا کی ایبر مانیبازه ز-

 مسکن یرگهداه و نراجت اامخد
Housing Tenancy and ( 

Sustaining Services, 

)HTSS 

 از سپ ند تاکک میمک ضاعه اب
 مئن ومط ایاجاره ن،کمس نیمتأ

 .باشند هتداش ارپاید

☐ 
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 مسکن اتمخد

21  ایبر روز ند وشو ه میترفگ نظر در نمانی خاب هک یادفری اراب روز 14
30 لیعف فیعرت در مانینی خاب معرض خطر در هک دیرااف HUD هب دنارد ارقر 

 بد. ومی یا یشزااف روز

91.5  ،24CFR ننوقا از بخش در مانی«نخابی معرض خطر دریف »عرت ایبر-
 ایبر ادهنود خامرآد نیگنمیا زد اصدر 30 از مترک هنلاد سامرآد نتاشد املزا
 د.اهد شنخو لماع، اتده اسین شیعت HUD سطتو هک ه،قنطم

 و

یطرااجدشنی ویالب ل خطرمعوا از دمور دنک یا چی دی: باینیالب ل خطرمعوا تمازاال 2.

 د:باش هتداش را زیر 

Medi-Cal ☐ -نمت رواصی سلاصتخ تماخد هب سترسید ایعیارهم ایارد 
(SMHS؛) 

Drug Medi-Cal (DMC) ☐ -هئرام اتیسیا س ایبر سترسید ایعیارهم ایارد 
 ایمناهوسط رت هک Drug Medi-Cal (DMC-ODS) شدهدهینمامات سازخد
 ست؛ده ایف شعرت DHCS عیماتی اجنبایتپش تیاسس

 ی؛جد نممز سمیری جمایب دنک یا چی هب تلابم- ☐

 ا رشدی؛ یای ی، ذهنیمجس تیلولعم دنک یا چی هب تلابم- ☐
12  هتها گذشنن آامیزا از ماه کثراحد هک دیرااف ند وتار هسرددی که بارااف- ☐

 ت.اس
 ای

 یطرااجدشکار واد به طور خودراف نید. اشوه میادد تشخیص لیتقاناره ایط اجرااجدشو وضع ☐
 د.نتهس HTSS تدریاف

 ای

 دولی ورمح ستمیق سیاز طر اجاره هنرایا بعنم می یائدا یتیمان حکمس دیک واح ایبر عضو ☐
 ایبر تعاطلاز اده اتفای اسراب هک بهیمشا ستمییا س (CESنمان ها )ی خاب گ شدهنماهه
 لاتبم و/یا دین جممز ریمایب دنچ ک یای هب تلابم و/یا تیلولعم با پذیر بیار آسیبس درااف ناساییش
 و/یا دموا صرفم لتلال اخیدل هب متیاقا تماخد هب نیاز دن یاه شنیادهن ی،جد ری روانیمایب هب

 د.یرگرار مییت قر اولود ست،ه اشد احیبس طراز ح جل خرودر حا

 د:اب کنیخانت:دوشمی لااعم که یک

 تی اسنمانخابی هبر حال تجرد عضو ☐

 ت.ه استرفگ نکمس ه ومانی خارج شدنخاز بیه اته گذشما در ضویع ☐ 24

24 91.5  لرافد نینه قواعمومج ننواع از بخش در هک طورنماه مانینخاخطر بیتضو اسع ☐
CFR() ر:یه زیصلاحه ابا س ست،ده ایف شعرت 

 هک دنوشب میسومح نمانخاتی بیصور در درااف ه،سوسم کی از جت خروصور در 1.
 ه؛وسسم در تماقا نمانظر از مدت ز صرف هسسمو نه آب دورو زل ابه قصلبلافا

 د،نشو نمانخات بیماقا نآ لطو در ند یاباش بوده نمانخابی

 از دده ت میز دسا ان رکمس دیه زوب هک ای ادهونفرد یا خا کی ایبر مانیبازه ز 2. 14

 هزانرو ینبخشتوا

 بودهب ظ وفسب، حک رد ضاعه اب
 عیمات، اجریهارت های خودیام
 تماقا ایبر زملا ریگادن و سازش

 دفر عییبط یطمح در میزیت آقموف
 .کند ک میمک

☐ 
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مسکن اتمخد

هک یادفری اراب روز 21 ند وشو ه میترفگ نظر در نمانی خاب هک یادفری اراب روز 

30 لیعف فیعرت در نیمانی خاب معرض خطر در  HUD یشزااف روز هب دنارد ارقر 
 بد. ومی یا

CFR 24 91.5  نتداش ، شرط بخش در مانینی خاب معرض خطر در یفعرت ایبر 3.
 سطوت هک طورنماه ه،قنطم ایبر ادهونوسط خاتم دمرآد ٪30 از مترک هنلاد سامرآد

HUD د.اهد شخون لماع، اتده اسیین شعت 

 انمرز دس اپ یراپرست زرکم رد رشیپذ ای ادح یابت هقمرا زس اپ رشیپذ یه براه شدت ارائامخد

 د:اب کنیخانت را ندی کم دقص امه شمینز ری که دردمو

 ند(باش یار زیرعم دو ره یطرااجدشید وعضا با)ا

 ت.اس نبخشیتوا/تاهقن هٔرود دنمزاین ،یرامیب ای بیسآ کی زا یدوبهب یارب وضع ☐

 و

 را مانینخا(، بیCFRال )درف نینه قواعمومج ننواع از 91.5 24 بخش یفعرت بقط عضو ☐
 ر:یه زیصلاحه ابا س ،رددا ارقر نآ معرض خطر در ه یاردک هبتجر

 هک دنوشب میسومح نمانخاتی بیصور در درااف ه،سوسم کی از جت خروصور در 1.
 ه؛وسسم در تماقا نمانظر از مدت ز صرف هسسمو نه آب دورو زل ابه قصلبلافا

 د،نشو نمانخات بیماقا نآ لطو در ند یاباش بوده نمانخابی

14  از دده ت میز دسا ان رکمس دیه زوب هک ای ادهونفرد یا خا کی ایبر مانیبازه ز 2.
هک یادفری اراب روز 21 ند وشو ه میترفگ نظر در نمانی خاب هک یادفری اراب روز

30 لیعف فیعرت در نیمانی خاب معرض خطر در  HUD یشزااف روز هب دنارد ارقر 
 بد. ومی یا

CFR 24 91.5 .3 املز، ا ننوقا از بخش در ض خطرعرم در مانینخایف بیعرت ایبر 
 هک ورنطماه، هقنطم ایبر ادهنود خامرآد نیگنمیا از %30 از مترک هنلاد سامرآد نتداش
 د.اهد شنخو لماع، اتده اسیین شعت HUD سطتو

 یودبهب دوران بتقمرا

 تباقمر ننواع هب هک تباقمر نیا
 یراب د،شو ه مییدمیز نان یکپزش

 عرض بیم در هک تاس دیرااف
 طرمعرض خ در ند یاتنی هسمانخا

 طیمح کی هب ند وتنی هسمانی خاب
 ات دنارد نیاز ته مدوتاک نیوکمس

 ب یایاز آس دیبوهب نراجا ذونر آد
 تیعضک وی هاز جملماری )یب

 .ندنک ا طیر مت رفتاری(سلا

☐ 

 د.ینک توسیپ را STPHH ودی یابهب ایهتباقمر عارجا رما ففلط

 د:اب کنیخانت را ندی کم دقص امه شمینز ری که دردمو

 ند(باش ارد زیرمو اممت یطرااجدشید وعضا با)ا

 لم)شا ریپروهای بازتباقمر تیلاهتس لمه شاک تی اساهسسمؤ از جل خرودر حا عضو ☐
 از جیلات خارهتس سایر ای هعماز جا تیماح ریپروباز یهاتباقمر وششپ تتح تیلاهتس

Medi-Cal ،) و ادیتعا ایهنتایمارسب ی یاکپزشنا روای داز حا عمری )اتبس ایهنستاماریب 
 مانیدر مرکز اد یامو صرفم تلاتلااخ هب کمک نیوکمس مراکز یی(،میایش ادیتعا دیبوهب

 ؛یستارپر ایهاهگشیآسا یا ، تیبرت ح وصلاز اکمر ن،مت رواسلا

 و

 را مانینخا(، بیCFRال )درف نینه قواعمومج ننواع از 91.5 24 بخش یفعرت بقط عضو ☐
 ر:یه زیصلاحه ابا س ،رددا ارقر نآ معرض خطر در ه یاردک هبتجر

 یرز بستس ااه مدت پمت کوتاقا
 STPHH( ن )اارستمر بین دشد

جل خرور حاد هک ضاییعا ایرب

 مانینی خاب ند وته هسوسسم از 
 بی معرض خطر در ند یاتهس
 را تصفر نی، اندتنی هسمانخا
 از پس هصلتا بلافا دنک اهم میفر

 دیوبهب هب ه،وسسم از جخرو
 صرفمی/ن/روایکپزش تلاتلااخ

 د.نده همداد اموا

☐ 
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 انمرز دس اپ یراپرست زرکم رد رشیپذ ای ادح یابت هقمرا زس اپ رشیپذ یه براه شدت ارائامخد

 هک دنوشب میسومح نمانخاتی بیصور در درااف ه،سوسم کی از جت خروصور در 1.
 ه؛وسسم در تماقا نمانظر از مدت ز صرف هسسمو نه آب دورو زل ابه قصلبلافا

 د،نشو نمانخات بیماقا نآ لطو در ند یاباش بوده نمانخابی

14  از دده ت میز دسا ان رکمس دیه زوب هک ای ادهونفرد یا خا کی ایبر مانیبازه ز 2.
هک یادفری اراب روز 21 ند وشو ه میترفگ نظر در نمانی خاب هک یادفری اراب روز

30 لیعف فیعرت در نیمانی خاب معرض خطر در  HUD یشزااف روز هب دنارد ارقر 
 بد. ومی یا

CFR 24 91.5  نتداش ، شرط بخش در مانینی خاب معرض خطر در یفعرت ایبر 3.
 سطوت هک طورنماه ه،قنطم ایبر ادهونوسط خاتم دمرآد ٪30 از مترک هنلاد سامرآد

HUD د.اهد شخون لماع، اتده اسیین شعت 

 و

 ای زیر است:عیارهم از یکی ایارد عضو ☐

ECM .1 تاس تدریاف لدر حا 

 ی؛جد نممز یماری جسمیب دنک یا چی هب تلابم 2.

 ؛ یاتاس دیاری روانی جمیب هب تلابم 3.

اری یاگهدن ن در مراکزی شدتربس معرض خطردر د،موا صرفم لتلاه اخیجتن در 4.

 ت.ی استماقا تماخد هب نیاز 

 و

 رییا رفتا سمیت جمنیازهای سلا یط،رااجدشو مانیدر صصختم کی شخیصت بقو طضع ☐
 مانیدر م در مراکزداوم ایهتباقمر هب ،STPHH تدریاف مدع تصور در هک دارد ومیدام
 ت.داش داهیاز خون

 د.ینک توسیپ را STPHH ودی یابهب ایهتباقمر عارجا رما ففلط

 د:یی کنررسر را بزی نودط بد شرایجای واارهمعی

nursing facility .1 تاری )پرس مرکز در تباقمر حسط در تمادضر خل حادر حا 
level of care, LOC) قیجای بابه و دننکت میدریاف را ریضرو یکپزش رظن از 

 بنتخاا اه رنه خاب لتقان، ادیبوهب ایهتباقمر مراکز تاری یاپرس مرکز در نماند
 یکپزش نظر از که LOC ریستاپر مرکز تماخد تدریاف هب نچنامنند و هکمی

 و د.ندهه میمداا ست،ا ریضرو
60  ندهرادی گذبوهب ایهتباقمر یا مراکزاری و/تپرس زکمر کی در را روز از یشب 2.

 و د؛باش
 و ه؛عمه جاب تگشه بازب دنمهعلاق 3.
 د.باش ه میرفص هب نوقرم ب وناسم تماخد نی وبایتپش معه بادر جا نمیمت ااقا هب درقا 4.

☐ خیر ☐ هبل :ردا دار خشین بای اارهمعی اممدن، تط بوجدشرایرای واضو بع
ً آیا   مشخصنا ☐ خیر ☐ ☐ ه؟ بلایدردهک تدریاف را تماخدنیا لابق

 هناخ اه یمعاج هب القمات انتخد

ً لاقتنا" ناونع هب لابق هک رما نیا

 تیلاهتس ی/عماتل اجتقانمات اخد
 د،می ش هتشناخ ه"نه خاب ریستاپر
هعمدر جا ند تاک ک میمک درااف هب

شتریب نه شدنیادهن از ند ونک زندگی 

 ییرگی جلوتارپرس مرکز کی در 
 د.ننک

☐ 

 د:یی کنررسر را بزی نودط بد شرایجای واارهمعی

 ه:ک دارد تماقا ریستاپر مرکز کی در هک ضویع

 کیمی کرگهدامراکز ن هال بقانت
Assisted Living Facility, ( 

)ALF 

☐ 
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 انمرز دس اپ یراپرست زرکم رد رشیپذ ای ادح یابت هقمرا زس اپ رشیپذ یه براه شدت ارائامخد

60  و ست؛ه اتداش تماقا ریستاپر ریداهگن کزمر کی در روز از یشب 1.
 ریستاپر مراکز ایبر ینیزگین جانواع هب یکمک دگینیط زمح کی در مایل به زندگی 2.

 و د؛یباش
.باشید ALF کی در نمیمت ااقا هب درقا 3.

 ت و:ن اسکه ساعمدر جا عضو 
 ت: وه اسعمدر جا نماند هب دنم هعلاق 1.

ALF .2 ت؛ واس کی در نممت ااقا هب درقا مایل و 
LOC  ایه جب ند وک ه میردی را برآوستارپر مرکز تماخد تدریاف ایعیارهم لاقحد 3.

 مرکز LOC تماخد ند وماب قیمعه بادر جا هک دنک ب مینتخا، اکزمر کی هب نترف
 د.یمان تدریاف ALF کی در را ریضرو ریستاپر

 رن داک»س ای «یراپرست زرکم رن داکش »سخب یاارهیمع اممت ودن،ب طیجد شراوا یضو براع
 :ردا دار ه«معاج
☐ هبل  یرخ ☐
ً آیا  مشخصنا ☐ خیر ☐ ☐ ه؟ بلایدردهک تدریاف را تماخدنیا لابق

ً ALF لتقانطرح ا ناونع اب لابق هک

 مرکز از یرمس یریغتل/تقان»ا
 کیمک کز زندگیرام هب ریستاپر
 ایبر ونیکمس تباقمر ند مراکزنما
 متیاقا و مراکز ندانمالس

 هب د،شه میتشناخ ن«لاگسابزر
 هب هک تده اساحی شای طرهنگو
 کمک هعمدر جا ت زندگیهد جرااف
 ریتبس از ناکمر صورت اد و

 رییگی جلوارهدگن ن در مراکزشد
 .کند

 زلمن ره ده شدت ارائامخد
 :یدایماب نخد، انتی کنم دقا صمرد شمو رد راگ

 ریستاپر مرکز کی در نشد ریتبس ستان یایمارب در نی شدتربس معرض خطر در عضو ☐
 ت.اس

 ای

 د.ارری ندگید فیاک بانییتپش ستمیت و هیچ سی اسردکص عملقن یرادا عضو ☐

 و

 د:ییاماب نخا انتر ندی کم قصد امه شمینز رد که دورم یک
In-Home Supportive Services, IHSS) ☐ منزل ) در تییمات حماخد همبرنا هب عضو 

 باقمر کی لنباد هب Public Authority) ( ومیمع اجعمر تهرسیق فاز طر اده شد ود عارجا
 ت.گشمی

 IHSS: _______________________ تدرخواس لارسا خیتار

 IHSS: تدرخواس تیعضو

 ررسیب لدر حا☐

IHSS یید شدهتا☐  ماه: _________________ در تعاسا-

 تده اسرد ش☐

IHSS ☐ د.ارد نیاز فیضاعات اه ساب ند وکت میدریاف تماخد ضرل حادرحا عضو 
 نیاز نییباتپش ایبر باقمر کی هب تن مدیر اد ت وی اسبررس لدرحا دجدم یابیارز تدرخواس

 ت.اس

 تقبمرا ی وخصت شبقمرا اتمخد
 زلمن رد

 ایهتیالعی فراب هک ضاییعه اب
 activities of گی )مره زندروز

daily living, ADLs) دننما 
 تالتو ن،وشیدپ باس، لنردکحمام

 هب نردا خوغذ تن یارف ن، راهترف
 هئرامات اخد د،نارد نیاز کمک

 د.دهمی

☐ 
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 زلمن ره ده شدت ارائامخد
 ی: ______________________________بد ارزیایجدت تدرخواس خیتار

 ____________________________ ماه: در IHSS دریافتی تعاسا

IHSS ☐ تماقا از دنک کمک ه اوب هک دارد یازن ماتیخد هب ت وسین یطرااجدشو وضع 
د.نک بتناد( اجباش روز 60 از یشب دینبا هکصی )صتخ یستارپر کزمر کی در تمدتاهکو

 هئرا، اتپذیرش اس معد یندهدهننشا هک را IHSS مدااق هیعطلا، ات وجودصور در 
 د.یده

 :یدایماب نخد، انتی کنم دقا صمرد شمو رد راگ

activities of ☐ گی خود )ه زندمرای روزهتیالعر فد ند وکمی معه زندگیدر جا هک ضویع 
daily living, ADL) هک ته استبسیط وارااجد شب واقمر کی هب نیراببنا ت ول اسکمش دچار 

 هب مانیدر ن در مراکزی شدتربس از رییگی جلوراب ند وکاهم میفر را ای اوهتیماشتر حیب
 د.ارد نیاز باقمر کمک

 د:اسخ دهیر پزی یاهم بخشامه تب
 تفادهل اسنزم ننواع هب هک ریگید ناکم ش یال خودنزم در عضو، هب لنزم در تباقمر تماخد
 د.ردگ ه میئرا، اشودمی

 کی در دیو باضع د او،وجو دمع ط ویرااجد شب واقمر کی هب یگتبسورت واص در ☐
 د.شو ریتبس ندانمالکز سمر

 د:نارد تموق پرستار هب نیاز ایبر صیمشخ ایهنماها و زخیضا تارعا

 ا:هخیتار
________________________________________________________ 

 ا:هنماز
________________________________________________________

 د:دهه میئراده اننکتباقمر هک دارد ریگید تماخد عضو 
In-Home Supportive Services, IHSS ) ☐ منزل ) در نییباتپش تماخد 

)Community-Based Adult Services, CBAS  لان )گسالی بزرمح تماخد ☐
 ایهقنطم مرکز ☐
 صیار خصوتپرس ☐
کند نمی صدق عضو هنیمدر ز ☐

 ☐ خیر ☐ هبل ؟رددا نیاز ریت فوباقمر تماخد هب عضو آیا 

 بینقمرا استراحت اتمخد

 هب نیاز هک ضاییعا ینباقمر هب
 د،نارد بناوتم و تموق تنظار

 نید. ادهمی تراحتاس تمهل
 ی یاکپزش تراحتیس با اسسرو

 ت ووت استفام دیبوهب ایهتباقمر
 تراحتاس ناکمن ایباقمر ایبر قطف

 د.نکاهم میفر

 لدر هر سا تعسا 336 تیدودمح
 ت.ی اسمیقوت

☐ 

 د:شاه باشترا د ریز یپزشک طشرای زرد امو ندچ ای یک یداضو بع

 لافشار خون با منییدایماری خوب ☐ ☐

 میپیدیدیس ل )ها(نسرطا ☐ ☐

 بد چربک ☐ قیی عروبقل ایهنارسایی ☐

 هیغذت ءسو هیمن کلمز ریمایب ☐ ☐

 اناسب بمت یی غذایاهدهوع
 Medically ی )پزشک یاازهنی

Tailored Meals, 

MTMs) /)یایتمح یااهغذ 
 Medically ی )پزشک

Supportive Food, MSF) 

 هب سیدگیی رراب احی شدهطر

☐ 
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 زلمن ره ده شدت ارائامخد

 تی اسچاق ☐ ایریا س هین رممز ایهنارسایی ☐
ً یویی رهاریمایب یدادسنا یرامیب / مسآ لاثم)

زیغم هتکس ☐
 COPD( وی )ین رممز

ارشوگ اهگتلات دستلااخ ☐
 قلبی نارسایی ☐

ریدات باربدیا ☐
 کیبولتام ایهریمایب یرت یا سابدیا ☐

لتاپری نا پر خطر یطراش ☐
 هترف لاب باح سرطس ☐

من یامز ریاترفی/نمت روات سلالاتلااخ ☐
 ESRD( وم )د هرحلم یویاری کلمیب ☐

 ندهنک نتوانا
 لاترول باکلس ☐

(: دیده حیضوتًافطل) ریاس ☐

 بدک ریمایب ☐ _____________________________

_____________________________

 یرخ ☐ ☐ ه؟ بلرددا صیی خایذاغ عضو رژیم آیا 

 د:یده حه، شرگر بلا

 تی یاالی، الیمح ا از مراکزغذ لیتحو تماخد ریت سادریاف تیضوع ایارد ☐
 لرافد هدجوب وششپ تتح ایههمبرنا

 ایهعدهو و تی استربس ندانمالاری سهدگن مرکز ستان یایمارب در ضرل حادرحا عضو ☐
د.باشمی ترخیص او همبرنا از بخشی کیپزش اینیازه ب باناستم ذاییغ

 یرخ ☐ ☐ هبل ؟رددا لیخچا آیا 

 یرخ ☐ ☐ هبل ؟رددا نمیه صورت اب ذاغ دجدم نردک رمگ ایبر اهیر

 یرمزمن یا سا ایهریمایب
 هیتغذ هب هک درااف دیای جهریمایب

 دوبهب هب منجر هک د،نتحساس هس
 ایههنیکاهش هز ت ومتایج سلان

 د.ردگ ضروری مییرغ

 Personal Emergency Response صی )اری شخاضطر شنکم واتیست سدرخواس

System, PERS )خیر ☐ ه؟ بل ☐ 

 د:اب کنیخانت را ندی کم دقص امه شمینز ری که دردمو

 تاس ریستاپر مرکز کی در نی شدتربس ایبر معرض خطر در عضو ☐

 :که ندک صلاح نامینطاید اه بندائه دهرا

)PCP ☐ صلی )ی اهاتباقمر ندهدههئراا اب هنخا در تارییغت هب نیاز دمور در عضو 
 تده اسکر تبصح

PCP ☐ هئراا اارک رت، مددرخواس هب ناب ت وده اسکر دنتمس را تماخد نیه اب یکپزش نیاز 

 د.دا داهخو

 یطیمح یدسترس یاه یرازگاس
Environmental ( 

Accessibility Adaptations, 

)EAA 

 تصلاحان انواع هب نینمچه
 EAA د،شو ه میتشناخ لنزم

یکییزی فی هاسازگار ایاجر

 نینامی اطراب هک ته اسنخا در 
 دفر منیی، رفاه و اتماز سلا
 دراا قد رفر ت، یای اسضرور

 ریتیشب لقلاتتا با اس دی سازم
هانآ نبدو که د،نک لمع هندر خا

 د.ارد نه شدنیادهن هب نیاز عضو 

☐ 
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 زلمن ره ده شدت ارائامخد
ً  مشخصنا ☐ خیر ☐ ☐هبل ؟ایدهدرک تفایرد ار سیورس نیا لابق

 د:اب کنیخانت را ندی کم دقص امه شمینز ری که دردمو

ED  نستایمارب در ه یاردک هعراجم ( س )نژااور هب آسم لیدل هب هته گذشما در ضویع ☐ 12
 ت.ده اسستری شب

 هعراجم یا یمارب تییزو آسم با بطتمر تلاکمش لیدل هب و بارد هته گذشما در عضو ☐ 12
 ته استداش کپزش هب ریفو

19  رددا مترک یا مرهن آسم لترنک یشماآز در عضو ☐

ً تباقمر ندهدههئرایک ا ☐ لاامتاح تامدن خیا هک تسا هدرک دنتسم زومج یاراد یتشادهب یاه

 تماخد سایر س یانژاورهای بخش اتییزآسم، و ط بابترم نستایمارب در نی شدتربس از 
د.نکمی بتناه اجنیپرهز

ً آیا   مشخصنا ☐ خیر ☐ ☐هبل ؟ایدردهک تدریاف را تماخدنیا لابق

 آسم ودبهب

 هک آسم دملات حااز ح دنتوامی
 هب نیاز هب نجرم دنتوامی
 ریتبس نسی وژامات اورخد
 د،شو نستایمارب در نشد

 زملوا لمد. شاییمان رییگجلو
 در یکییزصلاحات فا ایو/
 ایبر هک ته اسنیط خامح

 منیی، رفاه و اتممین سلاضت
نتدر ساخقا ایبر و یاضع کی

 یت در خانه باالعه فب عضو 
 تملاه حب تلابل اماتاهش احک

 ت.اس ریضرو آسم دحا
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