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	5 طرق لتخفيف وطأة ال ثار الجانبية عند إقل عك عن التدخين
	من الطبيعي أن تشعر ببعض ال ثار الجانبية بعد إقل عك عن التدخين، مثل:
	فيما يلي خمس نصائح لتخفيف ال ثار الجانبية عند ال قل ع عن التدخين:




