
OTC &more
Catálogo de productos de venta 
libre (OTC) 2026

H5433_26MM033TS_M (Accepted 8/20/2025)



¡Le damos la bienvenida a &more™!
Nos alegra mucho que nos haya 
elegido.
Como parte de su plan CalOptima Health OneCare 
(HMO D-SNP), usted tiene acceso a valiosos beneficios.  
Esto incluye artículos de venta libre (OTC) que apoyen 
a mejorar su salud diaria.

Use su tarjeta para pagar los artículos 
cubiertos (en la tienda, en línea o por 
teléfono) una vez que comience el año del 
plan 2026 y su tarjeta esté activada. 

Este catálogo muestra cómo aprovechar 
al máximo el dinero del beneficio, con 
ejemplos de productos elegibles y consejos 
para utilizar sus beneficios. Es solo una 
muestra: muchos más artículos están 
disponibles en línea y en las tiendas.

Lea la información, haga una lista y empiece a 
utilizar sus beneficios para cuidar su salud. 

Estamos con usted en cada paso del camino.

Utilice la tarjeta en sus tiendas favoritas:

Compre en más tiendas, como Walmart, CVS, Vallarta Markets, Target, Costco, 
entre otras. Para obtener una lista de minoristas, visite andmorehealth.com. 
*Excepto las sucursales CVS dentro de Target.

Conozca sus 
beneficios complementarios

Beneficio de artículos de venta libre (OTC)

$167 por trimestre (no acumulable)

Artículos de venta libre (OTC)
Utilice este beneficio para comprar artículos de salud y bienestar 
sin receta, como vitaminas y suplementos, productos naturistas, 
medicamentos contra las alergias y la sinusitis, tratamientos contra el 
resfriado, la tos y la gripe, o medicamentos para aliviar el dolor y la fiebre. 

Puede ser elegible para recibir el beneficio de alimentos, frutas y 
verduras frescas.

Alimentos, frutas y verduras frescas
Utilice su beneficio para comprar frutas y verduras saludables, carnes y 
pescados ricos en proteínas, cereales integrales nutritivos o sus productos 
lácteos favoritos, y muchos otros productos. ¡Usted decide el menú! 

Llame a Servicios para Miembros de OneCare 
gratuitamente al 1-877-412-2734 (TTY 711) para 
averiguar si cumple con los requisitos para obtener 
el beneficio de alimentos, frutas y verduras frescas.

http://andmorehealth.com


2026-CORE-DS-ES-01

Obtenga 
recompensas de 
salud por cuidarse 
Puede obtener hasta $190 en recompensas al tomar medidas 
saludables y más.* El dinero de las recompensas se puede gastar en 
una variedad de artículos en tiendas cerca de usted. 

Conserve su tarjeta One Care &more porque la usará para cualquier 
recompensa de salud que gane.

Recompensa de salud Monto

Recompensa por consulta de bienestar anual $50

Recompensa por prueba de detección del cáncer 
de seno

$25

Recompensa por prueba de detección del cáncer 
colorrectal

$15-$50

Recompensa por prueba de hemoglobina A1C 
para la diabetes

$25

Recompensa por examen de la vista para 
diabéticos

$25

Recompensa por prueba de detección de la 
osteoporosis

$25

Recompensa por evaluación de riesgos de salud $25

*Debe cumplir con todos los requisitos de elegibilidad de las recompensas de salud 
para poder obtenerlas. Solo podrá ser aprobado una vez por año calendario para cada 
recompensa de salud. Las recompensas están disponibles hasta agotar los fondos. Este 
programa puede cambiar o finalizar en cualquier momento sin previo aviso.

Sus beneficios comienzan aquí.

Primero active su tarjeta, luego compruebe su 
saldo y consulte qué cubre. Se lo explicaremos 
paso a paso.

Active su tarjeta &more™.

Abra la cámara de su teléfono y apúntela hacia 
este código QR. Luego, toque el enlace que 

aparece para descargar la aplicación andmore.

O

Envíe un mensaje de texto con la 
palabra "ACTIVATE" al 53746†

Visite andmorehealth.com

Llame al 1-855-AND-MORE
(1-855-263-6673; TTY 711)

†  Puede que se apliquen tarifas por mensajes y datos. La frecuencia de los mensajes varía. Responda “HELP” (ayuda) para obtener 
ayuda y “STOP” (detener) para cancelar la suscripción. Sujeto a nuestra política de mensajes de texto que puede encontrarse en 
andmorehealth.com/sms-policy.
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Todo lo que necesita 
para comenzar
Descubra cómo consultar su saldo, comprar artículos 
y aprovechar al máximo su beneficio de venta libre 
(Over-the-counter, OTC).

Escanee este 
código QR
para descargar

Simplemente, escanee para ver si su 
artículo está cubierto

Utilice el buscador de tiendas para 
encontrar tiendas cerca de usted

Consulte su saldo en cualquier lugar

Seleccione "Stores" 
(Tiendas) para ver las 
tiendas a su alrededor

Alberstons

Tiendas Cercanas

Walgreens

Tiendas

Escanee mientras compra
Utilice el escáner en la aplicación andmore para 
comprobar si un artículo está cubierto.

1

Toque el botón de 
la cámara azul en la 
parte inferior de la 
pantalla

2

Permita el acceso a la 
cámara cuando se le 
solicite

3

Apunte su cámara al 
código de barras

4

Confirme si su 
producto está 
cubierto

Mantenga 
un registro 
de sus 
compras
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Tres formas fáciles de comprar
Esta guía le mostrará cómo realizar sus compras 
para que pueda usar su beneficio OTC de la manera 
que mejor le funcione y aprovecharlo al máximo.

1

En la tienda
Para ver todas las tiendas cerca de 
usted, visite andmorehealth.com 
o utilice el buscador de tiendas en
la aplicación andmore.

Encontrará aún más en  
la tienda.

Utilice el escáner de artículos en 
la aplicación andmore para ver si 
su beneficio cubre lo que quiere 
comprar. 

La información está a un mensaje 
de texto de distancia. 

Envíe un mensaje de texto con la palabra 

“BALANCE” (saldo) al 53746 para conocer el 

saldo de sus beneficios en tiempo real.

Cuando nos envía un mensaje de texto, también 

puede suscribirse para recibir mensajes de texto 

posteriores a la transacción. Podrá ver cuánto 

gastó y qué beneficio cubrió su compra.  

2

En línea
Utilice su beneficio OTC para comprar 
en línea. Simplemente, agregue artículos 
a su carrito, realice el pago y recíbalos 
directamente en su puerta. Solo algunas 
tiendas minoristas están disponibles. Visite 
andmorehealth.com o use la aplicación  
andmore para ver dónde  
puede comprar en línea.

3

Por teléfono
Llámenos y uno de nuestros 
amables agentes lo ayudará 
a realizar su pedido. Nos 
aseguraremos de que reciba lo que 
necesita directamente en su puerta, 
de forma fácil y libre de estrés.  

Comprimidos Claritin para
el alivio de la alergia por 24
horas sin somnolencia
Fabricante: Claritin

Comprimidos de liberación
prolongada Mucinex
Fabricante: RECKITT BENCKISER INC

Realizar pedido

CANTIDAD

1

>

CANTIDAD

1

>

https://andmorehealth.com
https://andmorehealth.com
https://andmorehealth.com
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COMPRE 
EN LA TIENDA
Utilice su beneficio en tiendas cercanas a usted. Simplemente, 
deslice su tarjeta &more al momento de pagar. Los artículos 
elegibles se cubrirán automáticamente.

Este catálogo está aquí para inspirarlo
Muestra solo algunos de los cientos de artículos que su beneficio 
puede cubrir. Encontrará aún más en la tienda. Utilice el escáner de 
artículos en la aplicación andmore para ver si su beneficio cubre lo 
que quiere comprar.

Deslice siempre su tarjeta

Para aprovechar al máximo sus beneficios, 
deslice su tarjeta &more cada vez que compre. 
Es la forma más fácil de asegurarse de que 
está utilizando el dinero disponible.

Seleccione crédito al finalizar la compra

Elija "credit" (crédito) cuando pague. 
Si se le solicita un número de identificación personal 
(personal identification number, PIN), escriba 0000.

Consulte su saldo

Vea cuánto dinero del beneficio tiene 
disponible. Es fácil y hay varias formas 
de hacerlo:

Envíe un mensaje de texto con la 
palabra "BALANCE" (saldo) al 53746†

Consulte la aplicación andmore

Visite andmorehealth.com

Llame al 1-855-AND-MORE 
(1-855-263-6673; TTY 711)

https://andmorehealth.com
https://andmorehealth.com


Mantenga su sonrisa
Es bueno para su estado de ánimo y también para 
su salud en general.

Compre artículos para los dientes, como cepillos, pasta e hilo dental. También puede comprar 

suministros para dentaduras postizas, como limpiador y pegamento para dentaduras postizas. 

Los productos para aliviar el dolor dental también están cubiertos.

COMPRE EN LA TIENDA
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COMPRE EN LA TIENDA

 Protección de la piel

Lociones para diabéticos

Limpiadores de oídos

  Protector solar

 Bálsamos labiales con  
 medicamento y vaselina

Cuidado personal 
de todos los días
Súrtase de hisopos de algodón, 
desinfectante de manos, protector solar y 
más productos básicos de cuidado personal.

Productos antimicóticos y contra 
la picazón, como cremas, lociones, 
polvos y pomadas tópicas

Ayudas para dormir 
como ZzzQuil y Unisom

Accesorios para medicamentos, 
como pastilleros, abridores de 
frascos de pastillas y trituradores 
y cortadores de pastillas

No puede utilizar el dinero del beneficio para comprar desodorante, 
antitranspirante, jabón de manos, jabón para el cuerpo o afeitadoras.
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Siéntase mejor,
más rápido
¿Tiene dolor de garganta o congestión nasal? 
Encuentre productos útiles para la 
temporada de resfriados y gripe.

Medicamentos para  
la tos y supresores

 Medicamentos para 
 el resfriado y la gripe

 Analgésicos 
 y antipiréticos

Ungüento con  
medicamento para  
el pecho



Todo para unos 
ojos sanos
Cuide sus ojos. Puede comprar gotas para 
los ojos, productos para aliviar la picazón de 
los ojos y solución para lentes de contacto.

El dinero del beneficio 
OTC no se puede usar para 
comprar gafas de aumento 
ni estuches para lentes de 
contacto.

Respire
fácilmente
No deje que las alergias 
se interpongan en su 
camino. Encuentre 
alivio con productos de 
confianza que ayudan a 
respirar mejor.

Utilice el dinero del 
beneficio para artículos 
como los siguientes:

Medicamentos para la 
alergia y la sinusitis

Descongestionantes y 
antihistamínicos

Tiras y aerosoles 
nasales

2026-CORE-DS-ES-01
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Trate el dolor justo 
donde le duele
Utilice geles y cremas tópicos para tratar 
el dolor exactamente donde lo siente.

Favoritos de los miembros:

Ungüentos musculares

Almohadillas térmicas

Cremas para aliviar el dolor

Gel de lidocaína

Primeros auxilios  
para cualquier corte

Lo que necesita para cuidar sus 
heridas, rasguños, cortes y moretones.

2026-CORE-DS-ES-01

Compre artículos 
como los siguientes:

Apósitos

C

Vendajes

Gasa y cinta adhesiva

Agua oxigenada

Antibióticos

Antisépticos como bacitracina

Zinc

Alcohol isopropílico y toallitas húmedas

OMPRE EN LA TIENDA



Vitaminas para apoyar 
su salud todos los días

COMPRE EN LA TIENDA
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Las vitaminas como calcio, vitamina 
D y otras pueden contribuir a un 
envejecimiento saludable. Pregúntele a 
su médico qué es lo mejor para usted.

Suplementos

Aminoácidos y minerales

Vitaminas con nombres  
de letras

Ayudas para la  
salud digestiva

Multivitamínicos

Antioxidantes
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COMPRE EN LA TIENDA

Cuidado integral para 
su salud digestiva
Para aliviar desde gases hasta 
náuseas, estos artículos le cubren 
las espaldas (y el estómago).

  
  

  
      

Alivio para los gases

Antiácidos

Laxantes

Comprimidos 
antidiarreicos

 Comprimidos 
 para la acidez

Siéntase protegido 
todo el día
Ropa interior protectora, compresas para la vejiga y pañales 
desechables para ayudarlo a mantenerse seco. Los protectores 
para la cama la mantienen limpia y seca.
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Pasos con apoyo
Controle su movilidad con productos que 
lo ayudarán a mantener la circulación 
sanguínea y la salud de sus pies.

2026-CORE-DS-ES-01

COMPRE EN LA TIENDA

Prendas de compresión

Cuidado de los dedos de los pies

Removedores de verrugas

Polvos y cremas para los pies
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COMPRE 
EN LÍNEA
Utilizar su beneficio cuando compra en línea es fácil y conveniente.

Alberstons

Tiendas Cercanas

Walgreens

Tiendas

Hay 2 formas fáciles de comprar y 
recibir los artículos directamente 
en su puerta

Encuentre tiendas cerca 
de usted…

Visite andmorehealth.com o abra la aplicación 
andmore. Puede consultar una lista de tiendas 
que ofrecen compras en línea y recogida en 
tienda. Debe utilizar el número de su tarjeta 
&more como forma de pago, igual que como 
lo haría con cualquier otra tarjeta de débito o 
crédito al realizar sus compras. También puede 
guardar la forma de pago en su cuenta para 
pagar más rápido en el futuro.

… o compre desde su 
catálogo OTC en línea

Acceda a andmorehealth.com o abra  
la aplicación andmore. Busque el enlace 
a "Shop OTC Online" (Comprar OTC 
en línea). Podrá buscar y pedir artículos 
directamente desde su catálogo.

Es rápido, fácil y conveniente. ¡No es necesario ir a la tienda!

Comprimidos Claritin para
el alivio de la alergia por 24
horas sin somnolencia
Fabricante: Claritin

Comprimidos de liberación
prolongada Mucinex
Fabricante: RECKITT BENCKISER INC

Realizar pedido

CANTIDAD

1

>

CANTIDAD

1

>

http://andmorehealth.com
http://andmorehealth.com
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COMPRE POR 
TELÉFONO
Simplemente, llámenos y haremos el pedido por usted.

Instrucciones para pedidos telefónicos
Estaremos encantados de ayudarlo a realizar su pedido por teléfono. 
Simplemente, siga las instrucciones sencillas a continuación para 
comenzar. ¡Nosotros nos encargaremos a partir de ahí!

1

Revise los artículos de las 
siguientes páginas y tome 
nota de los artículos que le 
gustaría pedir.

2

Llame al 1-855-AND-MORE
(1-855-263-6673; TTY 711)

Háganos saber el código de 
los artículos y las cantidades 
que desea pedir.

Nota

Los precios que se muestran en este catálogo no incluyen el impuesto sobre las ventas. El impuesto sobre las ventas 
puede aplicarse a determinados artículos en función de su estado de residencia. Debido a la naturaleza propia de 
muchos artículos OTC, no se admiten devoluciones ni reembolsos en compras OTC.



COMPRE POR TELÉFONO

Alergia

Código Descripción del artículo Unidades Precio

1866 Comprimidos de cetirizina, 10 mg 30 $7.00

8241 Comprimidos para el alivio de la alergia durante 24 horas Zyrtec 30 $30.00

1012 Comprimidos antihistamínicos de cetirizina para la alergia Medline, 10 mg 90 $10.00 

1364 Comprimidos para el alivio de la alergia durante 24 horas Zyrtec, 10 mg 90 $59.00 

6160 Benadryl Allergy Ultratabs, 25 mg 48 $18.00 

1776 Comprimidos de difenhidramina Spirit 360, 25 mg 100 $8.00 

1015 Comprimidos de fexofenadina para el alivio de la alergia durante 24 horas 30 $17.00 

6031 Comprimidos para el alivio de la alergia durante 24 horas Allegra, 180 mg 30 $31.00 

1013 Comprimidos de loratadina GeriCare, 10 mg 30 $8.00 

3842 Comprimidos antihistamínicos para el alivio de la alergia durante 24 horas Claritin, 10 mg 30 $39.00 

1552 Comprimidos de loratadina para el alivio de la alergia Ohm, 10 mg 100 $15.00 

1024 Aerosol nasal de propionato de fluticasona, 50 µg 1 $18.00 

6665 Aerosol para el alivio de la alergia 24 horas Flonase 1 $26.00 

6028 Aerosol descongestionante nasal de oximetazolina al 0.05 % 30 ml $5.00 

1033 Aerosol nasal salino Reliable-1 3 oz $10.00 

3829 Nebulizador nasal salino ultrafino Vicks Sinex 5 fl oz $14.00 

6667 Tiras nasales transparentes Breathe Right®, extrafuertes 26 $20.00 

1059 Crema de hidrocortisona CURAD, 1 % 1 oz $5.00 

1045 Crema de difenhidramina al 2 % 1.25 oz $6.00 

6035 Crema tópica extrafuerte Benadryl al 2 % 1 oz $8.00 

7376 Loción de calamina 6 oz $8.00

Cuidado de oídos y ojos

Código Descripción del artículo Unidades Precio

3422 Gotas para el oído de nadador 1 oz $9.00

1035 Gotas óticas de peróxido de carbamida al 6.5 % 15 ml $8.00

3782 Kit para quitar la cera de los oídos 1 $14.00 

1040 Solución oftálmica para aliviar el enrojecimiento ocular, 15 ml 0.5 oz $6.00 

6871 Gotas oftálmicas estériles, lágrimas artificiales, GoodSense 0.5 oz $5.00 

1036 Gotas oftálmicas estériles para el alivio de la irritación GoodSense 0.5 oz $9.00 

6870 Gotas oftálmicas, alivio de tripe acción Clear Eyes® 0.5 oz $10.00 

1548 Gotas oftálmicas para el alivio de la picazón ocular GoodSense, 0.025 % de ketofeno 5 ml $10.00 

6868 Gotas Visine® para el alivio del enrojecimiento 0.5 oz $14.00 

3771 Gotas lubricantes para los ojos Advanced Dry-Eye Relief 30 ml $16.00 

6229 Gotas oftálmicas estériles emolientes Soothe XP 15 ml $18.00 

2256 Gotas lubricantes para los ojos Refresh Tears 0.5 % 0.5 oz $32.00 

Cuidado de oídos y ojos

Código Descripción del artículo Unidades Precio

3409 Solución de enjuague avanzada para lavado de ojos 4 fl oz $13.00

Resfrío, tos y gripe

Código Descripción del artículo Unidades Precio

1026 Ungüento con medicamento para el pecho 3.53 oz $7.00

3833 Ungüento analgésico tópico Vicks VapoRub Original para la tos 3.53 oz $15.00

1870 Medicamento GoodSense para la tos nocturna, el resfrío y la gripe 12 oz $9.00 

1867 GoodSense Day líquido para los síntomas múltiples del resfrío y la gripe 12 oz $9.00 

6673 Thera-Flu® multisíntomas 6 $21.00 

6676 Cápsulas blandas nocturnas para el resfrío y la gripe GoodSense 16 $8.00 

3869 Cápsulas blandas de Coricidin® HBP para la congestión del pecho y la tos 20 $14.00 

1018 Cápsulas GoodSense Cold Max multisíntomas para adultos 20 $8.00 

6671 Comprimidos expectorantes y supresores de la tos Mucinex® DM de 12 horas 20 $24.00 

6678 Cápsulas blandas para el resfrío y la gripe durante el día GoodSense 24 $9.00 

6681 Combo de cápsulas Vicks DayQuil/NyQuil Vapocool 48 $30.00 

1348 Robitussin para la tos y la congestión del pecho con dextrometorfano 4 oz $18.00 

3708 Jarabe Geri-Tussin de guaifenesina con dextrometorfano 16 oz $10.00 

6686 Comprimidos expectorantes de liberación prolongada Mucinex® de 12 horas 20 $19.00 

1028 Comprimidos de guaifenesina GeriCare, 400 mg 100 $9.00 

1546 Pastillas para la tos Simply de miel y limón, sin azúcar 25 $8.00 

1600 Pastillas de mentol, miel y limón para la tos GoodSense, 7.5 mg 30 $8.00 

1020 Pastillas para la tos GoodSense sabor cereza 30 $6.00 

6187 Pastillas para la tos con mentol GoodSense 30 $7.00 

6155 Pastillas para la tos sabor cereza Halls 30 $7.00 

6682 Pastillas para la tos con miel y limón Halls 30 $7.00 

6189 Pastillas para la tos Simply de miel y limón 30 $5.00 

6685 Pastillas para la tos Ricola de mentol y limón, sin azúcar 45 $10.00 

3908 Pastillas para la tos sabor cereza silvestre Luden’s 90 $13.00 

1602 Aerosol para el dolor de garganta sabor cereza 6 oz $9.00

Cuidado de los pies

Código Descripción del artículo Unidades Precio

7910 Renovador de uñas Kerasal 0.33 fl oz $35.00 

2302 Crema de clotrimazol al 1 % CareAll 1 oz $8.00 

1143 Crema antimicótica de tolnaftato al 1 % 1.25 oz $7.00 
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3707 Ungüento antimicótico clínico Remedy 2.5 oz $9.00 

1245 Polvo antimicótico clínico Remedy 3 oz $7.00 

3758 Crema con medicamento de pies para diabéticos Gold Bond 3.4 oz $13.00 

1138 Talco con medicamento para pies de máxima concentración Gold Bond 4 oz $8.00 

Salud digestiva

Código Descripción del artículo Unidades Precio

2269 Comprimidos Pepcid AC de concentración original 30 $24.00

6724 Comprimidos masticables Pepcid® 25 $21.00

1221 Bismuto rosa líquido 8 oz $10.00 

7909 Pepto Bismol líquido, sabor original 16 oz $17.00 

5004 Alivio para las náuseas líquido sabor cereza 4 oz $9.00 

3691 Comprimidos masticables de subsalicilato de bismuto Guardian Pink, 262 mg 30 $9.00 

3863 Comprimidos masticables Pepto Bismol, sabor original 30 $9.00 

3389 Comprimidos masticables de antiácido extrafuertes con sabor a batido de frutas TUMS 12 $8.00 

7476 Comprimidos masticables ultrafuertes con sabor a frutos rojos TUMS, 1000 mg 72 $16.00 

6725 Comprimidos masticables extrafuertes con sabor a batido de frutas TUMS, 750 mg 96 $13.00 

6193 Comprimidos masticables extrafuertes con sabor a fusión de frutos rojos TUMS, 750 mg 140 $17.00 

3910 Comprimidos masticables con sabor a batido de frutas TUMS 140 $20.00 

1217 Antiácido/antigas líquido GeriCare 12 oz $10.00 

3871 Comprimidos de omeprazol de liberación retardada durante 24 horas para reducir la acidez, 
Prilosec OTC

42 $41.00 

1325 Comprimidos Alka-Seltzer 36 $10.00 

1216 Pastillas efervescentes GoodSense, antiácidos y analgésicos 36 $10.00 

6113 Cápsulas de loperamida, 2 mg 24 $7.00 

6102 Cápsulas antidiarreicas Imodium A-D 24 $20.00 

5061 Cápsulas blandas de simeticona ultrafuerte para gases, 180 mg 60 $13.00 

1731 Comprimidos masticables de simeticona Geri-Care para el alivio de gases, 80 mg 100 $11.00 

2244 Comprimidos Beano 30 $13.00 

1237 Enema desechable de fosfato sódico, puro y suave 1 $4.00 

6733 Laxante en polvo MiraLAX, sin sabor 4.1 oz $15.00 

7482 Solución oral de citrato de magnesio, limón 10 oz $8.00 

1231 Laxante salino de leche de magnesia GeriCare 12 oz $7.00 

7229 Cápsulas laxantes de fibra de policarbofilo de calcio GeriCare, 625 mg 90 $11.00 

1234 Comprimidos de sen 100 $6.00 

4144 Comprimidos de bisacodilo GeriCare, 5 mg 100 $7.00 

1240 Cápsulas blandas ablandadoras de heces de docusato sódico Ready In Case, 100 mg 100 $7.00 

2060 GoodSense ClearLax Polietilenglicol 3350 en polvo 17.9 oz $17.00 

3386 Supositorios de glicerina para adultos Fleet 50 $10.00 

6736 Comprimidos Dramamine® para el alivio del mareo por movimiento 8 $9.00 

6098 Comprimidos de dimenhidrinato para las náuseas, 50 mg 12 $5.00 

1910 Sal de Epsom GoodSense 4 lb $16.00

Primeros auxilios

Código Descripción del artículo Unidades Precio

6511 Vendajes adhesivos de tela flexible CURAD, tamaños surtidos 100 $6.00

3713 Vendaje adhesivo con tela flexible BAND-AID, talla única 100 $16.00

6014 Vendaje adhesivo BAND-AID Tough Strip, talla única 60 $15.00 

1362 Vendaje adhesivo de plástico BAND-AID Tru-Stay, 3/4” x 3” 60 $5.00 

6018 Vendajes de plástico CURAD, 0.75” x 3” 200 $5.00 

1461 Vendajes Nexcare resistentes al agua surtidos 50 $7.00 

1641 Vendajes adhesivos de plástico CURAD, 2” x 4” 50 $10.00 

1042 Vendajes adhesivos para nudillos CURAD 100 $10.00 

7308 Vendajes resistentes al agua transparentes CURAD, tamaños surtidos 20 $4.00 

7311 Vendajes color piel: marrón 20 $6.00 

7310 Vendajes color piel: oliva 20 $6.00 

7312 Vendajes color piel: marrón oscuro 20 $6.00 

1638 CURAD QuickStop! Vendajes para controlar el sangrado, tamaños surtidos 30 $7.00 

1064 Vendajes CURAD para aliviar y enfriar quemaduras, tamaños surtidos 8 $10.00 

6506 Ungüento Neosporin, concentración original 0.5 oz $9.00 

1925 Ungüento antibiótico triple CURAD para el alivio del dolor 1 oz $6.00 

6719 Crema antibiótica Neosporin + para alivio máximo del dolor 1 oz $18.00 

1053 Ungüento de bacitracina con zinc CURAD 1 oz $5.00 

7874 CURAD QuickStop! Aerosol para controlar el sangrado 0.81 oz $9.00 

3559 Solución de agua oxigenada al 3 % 16 oz $4.00 

1073 Alcohol isopropílico al 70 % para uso tópico 16 oz $5.00 

3853 Compresas estériles con alcohol CURAD, medianas, 2 capas 100 $5.00 

1044 Toallita preparada con alcohol isopropílico Medline, 1.1” x 2.4” 200 $5.00 

6008 Aerosol para quemaduras sin ardor Medline 4 oz $8.00 

8482 Aerosol limpiador antiséptico Medline, sin ardor 4 oz $7.00 

6556 Aerosol estéril de solución salina para el lavado de heridas Medline 7.1 oz $16.00 

1929 Vendaje de gasa elástica estéril Medline Conform, 4” x 75” 1 $3.00 

1637 Compresas estériles antiadherentes CURAD, 3” x 4” 20 $8.00 

1931 Cinta de tela resistente CURAD, 1” x 10 yardas 1 $5.00 

6550 Cinta adhesiva médica de papel CURAD, 1” x 10 yardas 1 $2.00 

1066 Cinta adhesiva transparente Medline, 2” x 10 yardas 1 $4.00 

6009 Botiquín de primeros auxilios compacto CURAD, 75 piezas 1 $9.00 

1056 Botiquín de primeros auxilios completo CURAD, 175 piezas 1 $16.00 

1446 Vendaje elástico Matrix con autocierre, no estéril, 2” x 5 yardas 1 $3.00 

2101 Vendaje elástico Matrix con autocierre, no estéril, 3” x 5 yardas 1 $4.00 
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Incontinencia

Código Descripción del artículo Unidades Precio

2325 Compresas Attends Shaped, Super 20 $20.00

8069 Compresas higiénicas unisex de absorción ligera 20 $7.00

1338 Compresas higiénicas unisex de absorción moderada 20 $7.00 

1339 Compresas higiénicas unisex de máxima absorción 10 $7.00 

1108 Protector para incontinencia Medline FitRight Plus, 13” x 30” 20 $16.00 

1414 Compresas para el control de la vejiga, absorción máxima, 5” x 14” 10 $7.00 

1415 Compresas para el control de la vejiga, absorción Ultimate, 6” x 16” 10 $6.00 

1413 Compresas para el control de la vejiga, absorción moderada, 4” x 11” 16 $5.00 

1412 Compresas para el control de la vejiga, absorción ligera, 3.5” x 9” 20 $6.00 

6625 Protector discreto Attends, 6” 28 $11.00 

1791 Calzoncillos desechables para incontinencia en adultos con pestañas extraabsorbentes: talla S 20 $15.00 

1789 Calzoncillos desechables para incontinencia en adultos con pestañas extraabsorbentes: talla M 20 $15.00 

1788 Calzoncillos desechables para incontinencia en adultos con pestañas extraabsorbentes: talla L 20 $16.00 

1792 Calzoncillos desechables para incontinencia en adultos con pestañas extraabsorbentes: talla 
XL

20 $16.00 

1793 Calzoncillos desechables para incontinencia en adultos con pestañas extraabsorbentes: talla 
XXL

20 $17.00 

1425 Calzoncillos desechables para incontinencia en adultos con pestañas, ultraabsorbentes: talla S 20 $28.00 

1113 Calzoncillos desechables para incontinencia en adultos con pestañas, ultraabsorbentes: talla M 20 $28.00 

1112 Calzoncillos desechables para incontinencia en adultos con pestañas, ultraabsorbentes: talla L 20 $30.00 

1114 Calzoncillos desechables para incontinencia en adultos con pestañas, ultraabsorbentes: talla 
XL

20 $33.00 

1423 Calzoncillos desechables para incontinencia en adultos con pestañas, ultraabsorbentes: talla 
XXL

20 $22.00 

1408 Calzoncillos elásticos Medline FitRight OptiFit Stretch Ultra, talla mediana/regular 20 $19.00 

1409 Calzoncillos elásticos Medline FitRight OptiFit Stretch Ultra, talla L/XL 20 $22.00 

1418 Ropa interior femenina para la incontinencia: talla SM/MD 20 $17.00 

1419 Ropa interior femenina para la incontinencia: talla L/XL 20 $17.00 

1416 Ropa interior masculina para la incontinencia: talla SM/MD  20 $17.00 

1417 Ropa interior masculina para la incontinencia: talla L/XL 20 $17.00 

3716 Ropa interior unisex para la incontinencia: talla 2XL 20 $30.00 

1852 Ropa interior para incontinencia FitRight Ultra para adultos, talla mediana 20 $15.00 

1850 Ropa interior para incontinencia FitRight Ultra para adultos, talla grande 20 $17.00 

1854 Ropa interior para incontinencia FitRight Ultra para adultos, talla extragrande 20 $16.00 

2322 Ropa interior de alta absorción Attends Care, talla M, de 34” a 44” 20 $17.00 

2323 Ropa interior de alta absorción Attends Care, talla L, de 44” a 58” 18 $17.00 

2324 Ropa interior de alta absorción Attends Care, talla XL, de 58” a 68” 14 $17.00 

1475 Protector de colchón de polímero y esponja Medline, alta absorción, acolchado, 30” x 30” 10 $8.00 

1427 Protector de colchón de polímero y esponja Medline, alta absorción, 30” x 30” 10 $8.00 

1619 Protector de colchón Medline FitRight, alta absorción, 30” x 36” 10 $9.00

Cuidado bucal y labial

Código Descripción del artículo Unidades Precio

1011 Crema Abreva Docosanol al 10 % 2 g $42.00

1163 Cepillo de dientes para adultos Medline, súper suave, envuelto 1 $3.00

1883 Cepillo de dientes para adultos Medline, premium, envuelto 1 $3.00 

6196 Cepillo de dientes Colgate, suave 1 $3.00 

6929 Cepillo de dientes para adultos, mediano 1 $3.00 

6930 Cepillo de dientes Colgate Extra Clean Firm 1 $3.00 

1882 Cepillos de dientes para adultos con cerdas suaves 2 $5.00 

3789 Cepillo de dientes manual Colgate 360 con limpiador de lengua y mejillas, mediano 4 $20.00 

4110 Pasta dental Medline Sparkle Fresh 2.75 oz $3.00 

6943 Pasta dental anticaries Colgate 4 oz $4.00 

1161 Pasta dental Pepsodent, sabor original 5.5 oz $6.00 

3321 Pasta dental Crest protección anticaries 4.2 oz $7.00 

6941 Pasta dental blanca Arm and Hammer® Advance 1 $7.00 

6076 Pasta dental Crest alivio para dientes sensibles sabor menta 6 oz $10.00 

3749 Pasta dental Colgate triple acción menta, 6 oz 3 $17.00 

6947 Pasta dental Sensodyne de menta fresca 4 oz $11.00 

1483 Pasta dental Biotene para boca seca 4.3 oz $13.00 

6077 Pasta dental blanqueadora Colgate Maxfresh Cool Mint, 6.3 oz 3 $17.00 

3747 Pasta dental Sensodyne ProNamel Fresh Wave, 4 oz 2 $22.00 

6919 Cepillos para dentaduras postizas de doble cara, color marfil 1 $4.00 

1155 Pastillas efervescentes limpiadoras para dentaduras postizas 90 $10.00 

1081 Pastillas limpiadoras nocturnas para dentaduras postizas Polident, color blanco 90 $11.00 

6921 Limpiador blanqueador nocturno para dentaduras postizas Polident 84 $13.00 

8662 Limpiador rápido nocturno para dentaduras postizas Polident 102 $20.00 

1444 Crema para dentaduras postizas Polident 3.9 oz $7.00 

7648 Sellos adhesivos superiores para dentaduras postizas Sea-Bond 15 $13.00 

7649 Sellos adhesivos inferiores para dentaduras postizas Sea-Bond 15 $13.00 

4169 Adhesivo para dentaduras postizas Fixodent Original Secure 2.4 oz $13.00 

6918 Adhesivo para dentaduras postizas Super Poligrip Extra Care 2.4 oz $11.00 

1162 Adhesivo para dentaduras postizas Super Poligrip 2.4 oz $13.00 

2098 Recipiente con tapa para dentaduras postizas Medline 1 $3.00 

1482 Aerosol hidratante Biotene® para boca seca 1 $19.00 

8660 Hilo dental Oral-B EssentialFloss Cavity Defense, encerado, sin sabor, 55 yardas 1 $4.00 

3779 Hilo dental Oral-B Glide Pro-Health, limpieza profunda, sabor menta fresca 3 $19.00 

7655 Hilo dental personalizado 90 $5.00 

1873 Hilo dental encerado con sabor a menta, 100 yardas 2 $8.00 

3784 Palillos dentales Gum Soft-Picks Original 50 $7.00 
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Cuidado bucal y labial

Código Descripción del artículo Unidades Precio

7647 Kit de viaje dental Dr. Fresh, juego de 3 piezas 1 $7.00 

7888 Bálsamo labial con medicamento Blistex®, FPS 15 1 $3.00 

6913 Bálsamo labial clásico Carmex® 0.35 oz $4.00 

1158 Bálsamo labial con medicamento GoodSense, 0.25 oz 2 $7.00 

Atención domiciliaria y diagnóstico
Código Descripción del artículo Unidades Precio

1099 Tensiómetro digital Medline con manguito universal 1 $55.00

5034 Tensiómetro digital de la serie HealthSmart con manguitos para el brazo 1 $39.00

3952 Tensiómetro digital Medline con manguito para adultos 1 $33.00 

6020 Termómetro digital sin contacto para la frente 1 $51.00 

1089 Termómetro digital oral Medline 1 $5.00 

1088 Termómetro digital oral con pantalla grande Medline 1 $9.00 

6609 Luz nocturna LED blanca 1 $5.00 

1698 Pastillero de 7 días con botones fáciles de presionar, para 2 veces al día 1 $14.00 

1695 Pastillero clásico de 7 días, para 1 vez al día 1 $6.00 

1375 Calzador metálico con mango largo y sin curvatura, 24” 1 $15.00 

2188 Alcanzador con mango de pistola, 26” 1 $11.00

Alivio del dolor

Código Descripción del artículo Unidades Precio

6698 Capsulas de Tylenol para resfrío severo y congestión nasal 24 $13.00

6034 Comprimidos de Tylenol para dolores musculares y corporales de 8 horas de duración, 650 mg 100 $22.00

7424 Comprimidos de acetaminofén, 325 mg 100 $9.00 

3864 Comprimidos de Tylenol de concentración regular, 325 mg 100 $18.00 

7425 Comprimidos de acetaminofén, 500 mg 100 $10.00 

3874 Cápsulas de Tylenol extrafuerte, 500 mg 100 $20.00 

1186 Cápsulas de acetaminofén de liberación prolongada GoodSense, 650 mg 100 $14.00 

5053 Cápsulas de Tylenol extrafuerte nocturno, 500 mg 100 $25.00 

3876 Cápsulas de Tylenol para el dolor de artritis de 8 horas de duración 225 $36.00 

1257 Comprimidos de aspirina GeriCare, 325 mg 100 $6.00 

1207 Comprimidos analgésicos con acetaminofén (250 mg), aspirina (250 mg) y cafeína (65 mg) 100 $8.00 

3873 Cápsulas para la migraña Excedrin 100 $22.00 

1190 Comprimidos con recubrimiento entérico de aspirina Medline, 81 mg 120 $7.00 

6707 Comprimidos de aspirina con recubrimiento entérico Bayer® 120 $14.00 

Alivio del dolor

Código Descripción del artículo Unidades Precio

1191 Comprimidos de aspirina con recubrimiento entérico de dosis baja, 81 mg 300 $10.00 

4201 Comprimidos de ibuprofeno Medline, 200 mg 100 $5.00 

6171 Advil, 200 mg 100 $24.00 

3858 Cápsulas recubiertas de ibuprofeno Motrin IB, 200 mg 100 $18.00 

1589 Cápsulas blandas de ibuprofeno, 200 mg 160 $14.00 

1205 Comprimidos de naproxeno sódico, 220 mg 100 $11.00 

1326 Comprimidos analgésicos Aleve 90 $20.00 

1203 Parches de enfriamiento para la migraña 4 $9.00 

6715 Gel analgésico de máxima concentración Anbesol® 0.33 oz $13.00 

1555 Gel de benzocaína al 20 % 0.5 oz $8.00 

6718 Gel Voltaren para el dolor de la artritis con de diclofenaco sódico al 1 % 50 g $18.00 

2221 Gel de mentol Active Ice® 4 oz $11.00 

2265 Ungüento muscular Tiger Balm 2 oz $13.00 

1187 Crema analgésica Aspercreme con lidocaína 2.7 oz $16.00 

1209 Ungüento muscular ultrafuerte Tiger Balm 3 oz $8.00 

1709 Crema con salicilato de trolamina Aspercreme al 10 % 3 oz $14.00 

1558 Roll-On de mentol 2.5 oz $10.00 

2033 Analgésico tópico Roll-On ActivICE 3 oz $13.00 

8663 Analgésico tópico Biofreeze, tubo de bola 3 oz $18.00 

6722 Aerosol analgésico de congelación rápida 4 oz $14.00 

2034 Aerosol tópico para aliviar el dolor Medline ActivICE 4 oz $14.00 

1320 Parches para el dolor de lidocaína al 4 % 5 $5.00 

1319 Parches para el dolor de mentol al 5 % 5 $6.00 

1208 Parche analgésico Salonpas de 8 horas de duración, 5.7” x 3.6” 6 $9.00 

2262 Parches de gel analgésico Salonpas con lidocaína al 4 %, 3.9” x 5.5” 6 $19.00 

1349 Crema para el alivio del dolor multisintomático Preparation H 0.9 oz $16.00 

1195 Ungüento para hemorroides GoodSense 2 oz $7.00 

2225 Supositorios para hemorroidales GoodSense con envoltorios fáciles de abrir 12 $9.00 

1377 Almohadilla térmica para cuello y hombros de 25” x 26”, XL 1 $55.00 

3969 Almohadilla térmica para hombros, cuello y espalda 1 $55.00 

7190 Parches térmicos ThermaCare para la zona lumbar, talla L/XL 3 $20.00 

7179 Paquete frío aislante Accu-Therm Instant Heavyweight Jr., 6” x 10” 1 $4.00 

1041 Paquete de gel frío/caliente reutilizable Accu-Therm, 5” x 10” 1 $4.00 

1915 Bolsa de hielo inglesa rellenable, azul, 7” 1 $11.00 

1639 Botella de agua terapéutica de frío/calor CURAD 2 cuartos 
de galón

$15.00
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Cuidado personal

Código Descripción del artículo Unidades Precio

3904 Cápsulas líquidas Vicks ZzzQuil para conciliar el sueño nocturno 48 $25.00 

1554 Comprimidos para dormir GoodSense con succinato de doxilamina, 25 mg 16 $6.00 

7853 Unisom SleepTabs 32 $18.00 

3913 Solución de remojo con sal de Epsom pura Dr. Teal 6 lb $19.00 

6969 Loción calmante para diabéticos 5.5 oz $10.00 

4172 Vaselina CURAD 1 oz $3.00 

1076 Vaselina 13 oz $11.00 

1316 Vaselina para manos y cuerpo Vaseline 13 oz $13.00 

6985 Loción deportiva Banana Boat®, FPS 30 3 oz $7.00 

1527 Loción de protección solar GoodSense, FPS 50 8 oz $15.00 

1311 Loción protectora solar deportiva Coppertone, FPS 50 7 oz $15.00 

7864 Loción Coppertone, FPS 70 7 oz $17.00 

6071 Aerosol protector solar para la playa Neutrogena, FPS 70 6.5 fl oz $19.00 

3305 Desinfectante de manos Spectrum Gel, con un 70 % de alcohol etílico 4 oz $4.00 

4170 Desinfectante de manos Spectrum Gel, con un 70 % de alcohol etílico 8 oz $7.00 

3971 Toallitas desinfectantes para manos con alcohol etílico al 70 % Spectrum 20 $4.00 

6078 Toallitas antibacteriales para manos Wet Ones 20 $5.00 

1723 Toallita desechable ultrasuave para limpieza en seco Medline, 12” x 14” 90 $6.00 

1102 Toallitas húmedas FitRight con aroma a aloe, 8” x 10” con tapa abatible 48 $8.00 

3777 Toallitas desechables Cottonelle 14 $5.00 

1719 Toallitas personales acolchadas Medline FitRight con aloe, paquete blando con tapa abatible 48 $7.00 

1103 Toallitas personales Medline FitRight con aloe, con fragancia, paquete blando con tapa abatible 100 $8.00 

1117 Toallitas biodegradables y desechables ReadyFlush SELECT, paquete blando con tapa abatible 48 $8.00 

1858 Toallitas personales Medline FitRight con aloe, sin fragancia, paquete blando con tapa abatible 100 $10.00 

3786 Toallitas frescas Cottonelle 168 $16.00 

1647 Hisopos de algodón Simply Soft 300 $8.00 

6864 Hisopos de algodón Q-Tips® 170 $4.00 

6863 Hisopos de algodón Q-Tips® 300 $9.00 

7377 Crema vaginal de clotrimazol al 1 % 1 $11.00 

1194 Crema vaginal de clotrimazol al 1 %, 7 días de duración, con 1 aplicador reutilizable 1 $11.00 

6157 Protectores diarios, 7” 40 $9.00 

5010 Protectores diarios Kimberly-Clark Kotex Light Days 64 $9.00 

6876 Maxicompresas higiénicas no estériles con tira adhesiva, 9” 12 $3.00 

6877 Maxicompresas higiénicas no estériles con alas, 11” 12 $5.00 

3605 Mascarilla quirúrgica con agujeros para las orejas, azul 50 $9.00 

6079 Mascarilla respiratoria contra partículas N95 tipo cono, color blanco 20 $28.00 

4127 Guantes de examen de nitrilo sin polvo FitGuard Touch, talla S 100 $9.00 

Cuidado personal

Código Descripción del artículo Unidades Precio

3461 Guantes de examen de nitrilo sin polvo FitGuard Touch, talla M 100 $9.00 

3460 Guantes de examen de nitrilo sin polvo FitGuard Touch, talla L 100 $9.00 

4128 Guantes de examen de nitrilo sin polvo FitGuard Touch, talla XL 100 $9.00

Productos de soporte y compresión

Código Descripción del artículo Unidades Precio

1128 Media de compresión para rodilla CURAD, 8-15 mmHg, talla mediana, color negro 1 par $17.00 

1126 Media de compresión para rodilla CURAD, 8-15 mmHg, talla grande, color negro 1 par $17.00 

1438 Media de compresión para rodilla CURAD, 8-15 mmHg, talla extragrande, color negro 1 par $17.00 

1434 Calcetín de compresión para rodilla CURAD, 8-15 mmHg, talla pequeña, color negro 1 par $18.00 

1435 Calcetín de compresión para rodilla CURAD, 8-15 mmHg, talla mediana, color negro 1 par $18.00 

1436 Calcetín de compresión para rodilla CURAD, 8-15 mmHg, talla grande, color negro 1 par $18.00 

7616 Calcetín de compresión para rodilla CURAD, 8-15 mmHg, talla extragrande, color negro 1 par $20.00 

3917 Calcetines tobilleros para diabéticos y personas con problemas circulatorios Dr. Scholl's, color 
negro, talla M/L para hombre

4 pares $22.00 

3918 Calcetines tobilleros para diabéticos y personas con problemas circulatorios Dr. Scholl's, color 
negro, talla M/L para mujer

4 pares $22.00 

3916 Calcetines tobilleros para diabéticos y personas con problemas circulatorios Dr. Scholl's, color 
negro, talla XL para hombre

4 pares $22.00 

7590 Calcetines tobilleros para diabéticos y personas con problemas circulatorios Dr. Scholl's, color 
blanco, talla M/L para hombre

4 pares $26.00 

7591 Calcetines tobilleros para diabéticos y personas con problemas circulatorios Dr. Scholl's, color 
blanco, talla M/L para mujer

4 pares $26.00 

7592 Calcetines tobilleros para diabéticos y personas con problemas circulatorios Dr. Scholl's, color 
blanco, talla XL para hombre

4 pares $26.00 

7598 Calcetines deportivos acolchados para diabéticos CURAD, talla mediana, color negro 2 pares $9.00 

7600 Calcetines deportivos acolchados para diabéticos CURAD, talla mediana, color blanco 2 pares $9.00 

7594 Calcetines deportivos acolchados para diabéticos CURAD, talla grande, color negro 2 pares $9.00 

7596 Calcetines deportivos acolchados para diabéticos CURAD, talla grande, color blanco 2 pares $9.00 

7602 Calcetines deportivos acolchados para diabéticos CURAD, talla extragrande, color negro 2 pares $9.00 

7604 Calcetines deportivos acolchados para diabéticos CURAD, talla extragrande, color blanco 2 pares $9.00 

7599 Calcetines para diabéticos CURAD, talla mediana, color blanco 3 pares $10.00 

7597 Calcetines para diabéticos CURAD, talla mediana, color negro 3 pares $10.00 

7593 Calcetines deportivos para diabéticos CURAD, talla grande, color negro 3 pares $10.00 

7595 Calcetines para diabéticos CURAD, talla grande, color blanco 3 pares $10.00 

7601 Calcetines para diabéticos CURAD, talla extragrande, color negro 3 pares $10.00 

7603 Calcetines para diabéticos CURAD, talla extragrande, color blanco 3 pares $10.00 

1049 Calcetines ultraacolchados para diabéticos, talla mediana, color negro 2 pares $15.00 

1085 Calcetines ultraacolchados para diabéticos, talla mediana, color blanco 2 pares $15.00 

1052 Calcetines ultraacolchados para diabéticos, talla grande, color negro 2 pares $15.00 
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Productos de soporte y compresión

Código Descripción del artículo Unidades Precio

1084 Calcetines ultraacolchados para diabéticos, talla grande, color blanco 2 pares $15.00 

1061 Calcetines para diabéticos ultraacolchados, talla extragrande, color negro 2 pares $15.00 

1086 Calcetines ultraacolchados para diabéticos, talla extragrande, color blanco 2 pares $15.00 

8239 Calcetines ultrasuaves para diabéticos, talla mediana, color negro 3 pares $14.00 

6858 Calcetines ultrasuaves para diabéticos, talla grande, color negro 3 pares $14.00 

6860 Calcetines ultrasuaves para diabéticos, talla extragrande, color negro 3 pares $14.00 

8238 Calcetines ultrasuaves para diabéticos, talla mediana, color blanco 3 pares $14.00 

6859 Calcetines ultrasuaves para diabéticos, talla grande, color blanco 3 pares $14.00 

6269 Calcetines ultrasuaves para diabéticos, talla extragrande, color blanco 3 pares $14.00 

1392 Guantes con dedos descubiertos para artritis Heelbo, talla S 1 $11.00 

1393 Guantes con dedos descubiertos para artritis Heelbo, talla M 1 $11.00 

1394 Guantes con dedos descubiertos para artritis Heelbo, talla L 1 $11.00 

6003 Tobillera elástica infrarroja CURAD Ironman, talla S/M 1 $19.00 

6004 Tobillera elástica infrarroja CURAD Ironman, talla L/XL 1 $19.00 

7084 Soporte multifuncional infrarrojo con compresas frías y calientes CURAD Ironman 1 $22.00 

1321 Soporte de hombro infrarrojo con compresas frías y calientes CURAD Ironman 1 $40.00 

1530 Cabestrillo para brazo Neo-G de ajuste fácil 1 $20.00 

4166 Soporte de espalda con sistema de doble polea CURAD, talla S/M 1 $25.00 

4165 Soporte de espalda con sistema de doble polea CURAD, talla L/XL 1 $25.00 

6007 Soporte de espalda con sistema de doble polea CURAD, talla 2XL 1 $25.00 

4167 Soporte de espalda universal elástico CURAD 1 $20.00 

1395 Soporte reversible para pulgar Heelbo 1 $14.00 

7714 Ortesis para el túnel carpiano, talla S 1 $11.00 

7715 Ortesis para el túnel carpiano, talla M 1 $11.00 

7716 Ortesis para el túnel carpiano, talla L 1 $11.00 

4164 Muñequera elástica CURAD, talla S 1 $11.00 

4163 Muñequera elástica CURAD, talla M 1 $11.00 

4160 Muñequera elástica CURAD, talla L 1 $11.00 

2176 Protector de talón y codo Heelbo Premium, talla S 1 $26.00 

3484 Protector de talón y codo Heelbo Premium, talla M 1 $26.00 

3919 Protector de talón y codo Heelbo Premium, talla XL 1 $26.00 

3738 Rodillera elástica ajustable CURAD, 9”, talla S 1 $10.00 

4159 Rodillera elástica ajustable CURAD, 9”, talla M 1 $11.00 

4157 Rodillera elástica ajustable CURAD, 9”, talla L 1 $10.00 

4158 Rodillera elástica ajustable CURAD, 9”, talla XL 1 $10.00 

5019 Rodillera elástica ajustable CURAD, 9”, talla 2XL 1 $10.00

Vitaminas y minerales

Código Descripción del artículo Unidades Precio

1746 Comprimidos de L-lisina Mason Natural, 500 mg 100 $9.00 

7764 Coenzima Q10, 30 mg 30 $10.00 

1265 Cápsulas blandas de coenzima Q10, 100 mg 30 $14.00 

6084 Gomitas Co Q10 de Nature’s Bounty, 200 mg 60 $22.00 

1565 Cápsulas de fibra Psyllium 160 $10.00 

6103 Cápsulas de suplemento de fibra Metamucil 160 $34.00 

1286 Cápsulas blandas de vitamina A, 3000 µg (10000 UI) 110 $11.00 

6254 Comprimidos de complejo B de 21st Century 100 $6.00 

1291 Comprimidos de vitamina B12 Plus Pharma, 500 µg 100 $8.00 

3400 Comprimido de vitamina B1 GeriCare, 100 mg 100 $10.00 

1292 Comprimidos de vitamina B6 GeriCare, 100 mg 100 $8.00 

2073 Comprimidos de complejo vitamínico B con vitamina C, 300 mg 100 $10.00 

1289 Comprimidos de vitamina B12 Plus Pharma, 1000 µg 100 $17.00 

1543 Comprimidos de vitamina B12, 500 µg 100 $8.00 

7240 Comprimidos de vitamina B12 de disolución rápida Mason Natural, 3000 µg 100 $14.00 

1549 Comprimidos de niacina sin enjuague, 500 mg 110 $17.00 

6234 Comprimidos de vitamina C GeriCare, 500 mg 100 $11.00 

1563 Comprimidos de vitamina C, 1000 mg 110 $10.00 

1750 Comprimidos masticables de vitamina C de 21st Century, 500 mg 110 $11.00 

2236 Pastillas efervescentes Airborne 10 $14.00 

1541 Comprimidos de vitamina C de liberación sostenida, 1000 mg 100 $14.00 

1569 Comprimidos de vitamina D3 de 21st Century, 5000 UI 100 $13.00 

1295 Comprimidos de vitamina D3, 50 µg (2000 UI) 250 $10.00 

7247 Gomitas de calcio (250 mg) y vitamina D (500 UI) 60 $15.00 

7254 Cápsulas blandas de vitamina D3, 5000 UI (125 µg) 100 $14.00 

2078 Cápsulas blandas de vitamina E Medline, 90 mg 100 $7.00 

1297 Cápsulas blandas de vitamina E Medline, 180 mg 100 $11.00 

1749 Comprimidos de calcio con vitamina D3, 600 mg 300 $17.00 

7258 Gomitas de calcio Vitafusion® 100 $19.00 

2067 Comprimidos de gluconato ferroso de 21st Century, 27 mg 100 $10.00 

7259 Comprimidos de hierro, 60 mg 100 $10.00 

1745 Comprimidos recubiertos de óxido de magnesio GeriCare, 400 mg 120 $9.00 

1564 Comprimidos de magnesio, 250 mg 110 $8.00 

7262 Comprimidos de gluconato de potasio, 595 mg 100 $10.00 

3401 Comprimido de sulfato de zinc GeriCare, 50 mg 100 $8.00 

3861 Comprimidos multivitamínicos diarios GeriCare 100 $6.00 

2026-CORE-DS-ES-01
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Vitaminas y minerales

Código Descripción del artículo Unidades Precio

1567 Comprimidos multivitamínicos y multiminerales diarios para mujeres de 21st Century 60 $7.00 

1572 Comprimidos multivitamínicos y multiminerales diarios para hombres de 21st Century 60 $7.00 

3483 Comprimidos multivitamínicos y de zinc para el estrés 60 $10.00 

3836 Gomitas vitamínicas de saúco VitaJoy, 50 mg 60 $21.00 

1347 Multivitamínico en gomitas para adultos mayores de 50 años Centrum 90 $20.00 

7263 Gomitas multivitamínicas para hombres Vitafusion® 150 $22.00 

7264 Gomitas multivitamínicas para mujeres Vitafusion® 150 $22.00 

6114 Comprimidos Centrum Silver para adultos mayores de 50 años 125 $22.00 

3866 Comprimidos Centrum Silver para hombres mayores de 50 años 200 $36.00 

3867 Comprimidos Centrum Silver para mujeres mayores de 50 años 200 $36.00 

7278 Gomitas de biotina 60 $12.00 

2063 Cápsulas blandas de betacaroteno, 25,000 UI 100 $11.00 

6095 Cápsulas blandas de luteína de 21st Century, 20 mg 60 $18.00 

1632 Cápsulas blandas de vitaminas PreserVision AREDS 2 Formula 120 $55.00 

3416 Cápsulas blandas de aceite de linaza Medline, 1000 mg 60 $7.00 

1755 Comprimidos de glucosamina (750 mg) y condroitina (600 mg) de concentración triple 100 $28.00 

1544 Comprimidos de melatonina GoodSense sabor cereza de disolución rápida, 10 mg 90 $10.00 

1578 Gomitas de melatonina extrafuerte con sabor a frutos del bosque YumVs, 2.5 mg 120 $15.00 

6089 Comprimidos de melatonina Sleep3 de triple capa, 10 mg 30 $18.00 

2248 Cápsulas blandas de aceite de pescado Omega-3, 1000 mg 60 $10.00 

3378 Cápsulas blandas de aceite de pescado Medline, 1000 mg 90 $13.00 

Los mensajes 
de texto
son la mejor 
forma de 
mantener un 
registro de su 
cuenta

9 motivos para suscribirse:

Reciba mensajes en 
tiempo real al finalizar la 
compra en los que se le 
indicará cuánto se gastó y 
en qué tipo de beneficio.

Reciba recordatorios para 
recargar sus beneficios.

Envíe un mensaje de texto 
con la palabra "ACTIVATE" 
al 53746 para activar su 
tarjeta.

Envíe un mensaje de texto 
con la palabra "BALANCE" 
al 53746 para conocer el 
saldo de sus beneficios en 
tiempo real.

Reciba recordatorios sobre 
las recompensas que 
puede obtener.

Reciba actualizaciones 
en tiempo real cuando las 
recompensas se hayan 
cargado en su tarjeta.

Si sus beneficios cambian, 
reciba una notificación 
en tiempo real sobre el 
nuevo dinero del beneficio 
disponible.

Reciba notificaciones 
sobre descuentos para 
aprovechar al máximo sus 
beneficios.

Es fácil suscribirse y 
cancelar la inscripción.

http://andmorehealth.com


NOTAS

El beneficio de alimentos, frutas y verduras frescas de CalOptima Health OneCare Complete para 

2026 forma parte de un programa complementario especial para personas con enfermedades 

crónicas. No todos los miembros califican. Para poder utilizar el beneficio de alimentos, frutas 

y verduras frescas, los miembros de OneCare Complete deben tener una o más enfermedades 

crónicas comórbidas y médicamente complejas que sean potencialmente mortales o que limiten 

significativamente la salud o la función general del afiliado. Las enfermedades elegibles incluyen, 

entre otras, trastornos cardiovasculares, diabetes mellitus, insuficiencia cardíaca crónica, 

enfermedad pulmonar crónica o enfermedad renal en etapa terminal. Incluso si el miembro tiene 

una enfermedad crónica, no recibirá necesariamente el beneficio de alimentos, frutas y verduras 

frescas. Para recibir el beneficio de alimentos, frutas y verduras frescas, el miembro debe correr 

un alto riesgo de hospitalización o tener otros resultados adversos para la salud, y necesitar una 

coordinación intensiva de la atención. El transporte al supermercado no está disponible para los 

miembros de OneCare Complete.

CalOptima Health OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan, es una organización de 

Medicare Advantage con contratos con Medicare y Medi-Cal. La inscripción en CalOptima 

Health OneCare depende de la renovación de los contratos. CalOptima Health OneCare 

cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos 

de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. Llame a Servicios para Miembros de 

CalOptima Health OneCare gratuitamente al 1-877-412-2734 (TTY 711), las 24 horas del día, 

los 7 días de la semana. Visítenos en www.caloptima.org/OneCare.

Documentos adjuntos: • Aviso de disponibilidad y Aviso de no discriminación [Identificación 

del material: H5433_25IRMM001a_C]

Si tiene una emergencia médica, llame al 9-1-1. Este material tiene fines meramente 
informativos y no debe considerarse como asesoramiento médico. Consulte con su proveedor 
de atención médica para elegir productos que sean adecuados para usted. Hacemos todo 
lo posible para proporcionar información precisa y oportuna, pero no ofrecemos garantías al 
respecto. 

Este catálogo no contiene una lista exhaustiva de productos OTC elegibles ni de minoristas 
participantes. La presente información no es una descripción completa de sus beneficios. El 
escáner de artículos se proporciona para su comodidad, pero no se garantiza su precisión. 
Revise los materiales informativos de su plan para obtener más detalles sobre la cobertura de 
los beneficios. 

Los artículos que figuran en el catálogo no son responsabilidad de Soda Health &more™ ni 
de su plan de salud. Los precios están sujetos a cambios sin previo aviso. Es posible que los 
artículos que figuran en el catálogo no estén disponibles al momento de realizar el pedido. 

Algunos artículos de este catálogo, en determinadas circunstancias, pueden estar cubiertos 
por la Parte B o la Parte D de Medicare. Si un artículo está cubierto por su beneficio OTC de 
la Parte B o D, no deberá pagar dicho producto utilizando su beneficio OTC de la Parte C. 
Consulte los materiales informativos de su plan para obtener más detalles. 

Algunos artículos de este catálogo son medicamentos y productos que pueden usarse tanto 
para una afección médica como para la salud y el bienestar general. Estos artículos solo 
pueden adquirirse después de consultar con su proveedor de atención médica o de cumplir 
con otros requisitos que su plan pueda especificar. Consulte los materiales de su plan para 
obtener más información. 

La tarjeta Mastercard® prepagada de beneficios &more es emitida por Avidia Bank, en virtud 
de una licencia de Mastercard Incorporated. El uso de esta tarjeta está sujeto a los términos y 
las condiciones del acuerdo del titular de la tarjeta.  
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